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 :سخنی با همراهان

 کن  ر خطا گفتیم اصلاحش توگ

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمیدر ابتدای امر  

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  ه  ۀتر  اساسی،  و طرح ستهمفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

عن فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  یا در  دستور  و  اوین خلاصه، چکیده، گزیده 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 911 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 بگرفتسَْتی  پایم زینجا، روَم   که خواهم  
 بِنشسَْتسَْتی  دل در بربودَستْی، را  دل

 
 شد  پابی  و  سربی  دل شد، سودا  سخُرهٔ سر 

 گفتَسْتی  که راز  زآن  نمودَسْتی، که مه زآن
 

 پیروزه  گنبدِ  زین روزه، پَرِ به برپر 
 نخُفتسَْتی  که شب بس  سودا  این در آنکه ای

 
 قلاووزم   که گفتا سوزم،می که دید چون 

 نرفتَسْتی  راه کان بیاموزم، راهیت
 

 دیواری  پسِ گرچه  حاضر، تواَم  پیشِ من 
 جفتَسْتی  تو جور با گرچه  توام، خویشِ من

 
 جمله  کنم راست من حمله،خوش طالبِ ای 

 پخُتسَْتی  که دیگ هر دیدَسْتی،  که خواب هر
 

 فردی  کزو ستعمری   کردی، گم که یار آن 
 نجُستسَْتی  خانه در بجسُتسَْتی، بیرونشْ

 
 جُستن این در  توست با دلبر،  آن که طُرفه این 

 بگشتَسْتی  که هرجا او، ستگرفته  تو دستِ
 

 جومی  و شده همره او، با او جُستنِ در 
 نهفتسَْتی  که گویی پیدایی، ز دوست ای

 
 ( 2۵۸2 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 بگرفتَسْتی  پایم زینجا،  روَم که خواهم
 بِنشَسْتَسْتی  دل در بربودَسْتی، را دل
 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هاهمانیدگی   دیدن  با  هرلحظه  دارم؛  پُردرد  و  همانیده  مرکز  ذهنی،من  من  که  جاییآن  از   خداوندا،
 با   و  شوم  همانیده  بروم، تو  پیشِ  از  و  شده  دور  ام اصلی   جنس  از  عدم،  مرکز  از  که  شوم می   تحریک

 تو   شوم؛  دور  تو  از  من  که  گذارینمی   و  کِشیمی  و  ایگرفته  مرا   پای  تو  اما  ببینم   هاهمانیدگی   دید
  اما .  توست  تصرف  در  مرکزم   و  هستم  تو  جنس  از  من  چراکه  ای،نشسته   دلم  در  و  ایربوده   مرا   دل
  جدا   تو  از  وقتی  بنابراین.  شوم   دور   عدم   مرکز  از   و  لحظه  این  از  خواهم می  زور  به  و  نبوده  آگاه  من
 واقعدر  هاآدم   و  چیزها  به  من  علاقهٔ  بفهمم  تا  کِشممی   درد  آورم می  رو  هاهمانیدگی   به  و  شده
  من   و  استگرفته   قرار  مرکزم   در  و  شده  اعمال  بیرونی  چیزهای  به  اشتباهاً  و   بوده  تو  به  من  عشق
 . شوم  زنده تو ابدیت و نهایتبی  به  گشاییفضا  با هشیارانه باید

 شد  پابی و  سر بی دل شد، سودا سُخرهٔ سر 
 گفتَسْتی که راز  زآن نمودَسْتی، که مه زآن

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 مقهور زبون، مسخره،: سُخره

  عشق   مقهور  ذهنیمن   عقل  و  سرَ   و  شدهآشکار   زندگی  خردِ  ماهِ  گشاید،می  را   فضا  انسان  وقتی 
 خداوند .  آیدمی   شدهگشوده   فضایِ  از  فکرهایش   دیگر.  گیردمی   قرار  زندگی  تصرّف   در  و  شود می

  یعنی  ذهنی  پایِ  و  سرَ  حقیقی  دل  ترتیببدین   و  گویدمی  جانش  گوش  در   را   خود  هایپیغام   و  رازها
 .  نمایدمی  عمل و فکر زندگی دید با و شده عدم   مرکزش دهد،می  دست از  را  خود کارهایراه

 پیروزه  گنبدِ زین روزه، پَرِ  به  برپر 
 نخُفتَسْتی  که شب بس سودا این در آنکه ای

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به   را   زیادی  هایشب  و  ایکشیده  زیادی  زحمات  خدا   به  رسیدن  و  عشق  راه  در  که  انسانی  ای
 مشکلات   و  دردها  ذهنی،من  کابوس  گرفتار  ذهن  شب   در  یا  و  بوده  مشغول  نیایش  و  عبادت
 با   و  بدهد  پرهیز  خاصیت   تو  به  عدم   هشیاری  بگذار  و   کن  باز  را   فضا  ای؛نخوابیده  و  شده  زیادی

 از   یعنی  بپری  است  ذهن  آسمان  و  ذهنیمن   افسانهٔ  نماد  که  «پیروزه  گنبد»  این  از  پرهیز  پَر
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  و   کینه   دروغ،  جویی،عیب   غیبت،  مقاومت،  قضاوت،  مثل   ذهنی من   خصوصیات  و  هاویژگی 
 . گردد آزاد اتهشیاری و شده خارج ذهن فضای از بتوانی تا کن پرهیز...  و  دشمنی

 قلاووزم که گفتا سوزم،می که  دید چون
 نرفتَسْتی  راه کان بیاموزم، راهیت

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 لشکر  پیشرو راهنما،:  قلاووز

  با   شدنیکی  برای  و  کرده  تجربه  را   واقعی  سوختن  شوم می   الست  جنس  از   گشایم می  را   فضا  وقتی
 من   به  را   راهی  و  شودمی   درونم  راهنمای  بیندمی  را   سوختنم  خداوند  حالتایندر  سوزم می  خدا 
  که   ستراهی  همان  این  ام؛نکرده   طی  را   آن  او  به  رسیدن  برای  ذهنیمن   با  وقت هیچ   که  آموزدمی

  خدا   با  شدن  یکی  سویبه  هم  با  منظور  و  ناظر  شده،  هشیاری  بر  سوار  گشاییفضا   با  هشیاری
 . کندمی  یکی خودش با و کرده هدایت مرا  واسطهبی   او و روندمی

 دیواری پسِ گرچه حاضر، تواَم پیشِ من
 جفتَسْتی تو جور با گرچه توام، خویشِ من

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دیوار  پشت  تو  اگرچه  ام،نبوده   جدا   تو  از  موقعهیچ   و  هستم  حاضر  تو  پیش  همیشه   من  انسان،  ای
  فامیل   و  خویش  من.  استشده  همانیده  اتهشیاری   و  ایکرده   مخفی  را   خودت  هاهمانیدگی 
  رفیق   ذهنیمن   با  غلط  به  تو  اگرچه  بگشایی،  را   فضا  باید  هستی  من  جنس  از  تو.  هستم  تو  حقیقی
  به  و  شویمی   ذهنیمن  جنس  از   و  دهیمی   نشان  واکنش  شده  منقبض  بندیمی  را  فضا  ای،شده

 . زنیمی  ضرر و کرده جفا و ظلم دیگران و خودت

 جمله   کنم راست من حمله،خوش  طالبِ ای
 پُختَسْتی  که دیگ هر  دیدَسْتی، که خواب  هر 

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .کردن فراهم را ایحادثه   مقدّمات ویژه  به کار، مقدمات کردن تهیه از کنایه: پختن دیگ

  طالبِ »  گشاییمی   اتزندگی  هایوضعیت   و  اتفاقات  اطراف  در  را   فضا  وقتی  انسان،  ای
  و   کرده  عمل   و  فکر  من  وسیلهٔبه   گشاییفضا   طریق  از  توانیمی  کهچرا   هستی،   «زندگی  حملهٔخوش

 بیرونت  و  درون  جهان  به  مربوط  هایهدف  و  آرزوها کارها،  تمام   من.  کنی  خلق   نیک  ساختارهای
 . کنممی درست را 
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 طریق  از  باید  بسازیم،  عشق  و   اعتماد  آرامش،  از   پُر  جهانی  خواهیممی  ما  اگر  دیگر  عبارتِبه ]
  تنها   کند؛  عمل  و  فکر  هاانسان   طریق  از   خداوند  تا  کنیم  همکاری   هم  با  شدهگشوده  فضایِ 

 .[شویممی  عملخوش و فکرخوش و اقدام خوش ما صورتایندر

 فردی کزو ستعمری کردی، گم که یار  آن
 نجُستَسْتی  خانه در بجُستَسْتی،  بیرونْش

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را  زندگی  یارِ  آن  شدن،  همانیده  اثردر   شدی  جهان  این   وارد  هشیاری  عنوانبه   وقتی  انسان،  ای
 حال   تا  تو  کشیدی؛  درد  و  کردی  تجربه  را   تنهایی  و  بوده  جدا   او  از  عمرت  ابتدای   از  و  کردی  گم
 را   فضا  اینک   پس   نیافتی  را   او  و  کرده  وجوجست    بیرون   جهان  در  هاهمانیدگی  دید  با  را   خدا 

  تو   در  عدم   صورتبه  را   خودش  خداوند.  بِجو   دلت  خانهٔ  در  را   او  و  گردان  عدم  را   مرکزت  بگشا،
 . توست درون  در او است؛داده  نفوذ

 جُستن  این در  توست با دلبر، آن که طُرفه این
 بگشتَسْتی  که هرجا او، ست گرفته تو دستِ
 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شگفت  عجیب،: طُرفه

  را  خدا   ذهنیمن   با  اگر  یعنی  توست؛  با  خداوند  جُستن  این  در  که  است  انگیزشگفت   و  عجیب  این
 سوی به  و  استگرفته  را   اتهشیاری  دستِ  دائماً  او.  توست  با  نیز  او  کنیمی  وجوجست   بیرون  در

  کِشی، می  را   دستت  چیزها  از  زندگی   خواستن  و  ذهن  به  رفتن  و  انقباض  با  تو  ولی  کِشدمی   خودش
 و   شده  بیدار  دردها  با  باید  تو  آید؛می   دتدر   و  رویمی  جهان  به  کرده،  قطع  زندگی  با  را   اتصالت
  به   و  بگشایی  را   فضا  باید  بلکه  کنی  شکایت  دردها  از  نباید  تو  بگیری،  دوباره  را   دستش  آگاهانه
  دهدمی  نشان   ذهن  که  چیزهایی  در  کنی  درک   باید  تو  کند؛  هدایت  را   تو  تا  کنی  اعتماد  زندگی
 . هستی  خدا  امتداد و هشیاری بلکه نبوده ذهنیمن  تو و نیست زندگی

 جو می و شده همره  او، با او جُستنِ در
 نهفتَسْتی  که گویی پیدایی، ز دوست ای

 (2۵۸2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به تا شو همراه او با هشیارانه و شده عدم   مرکزت تا کن باز را  فضا خداوند، وجویجست  در
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 . یابیدست  خودت اصل
  نخواهی   او  همراه  و  کرده  وجوجست   جسم  صورتبه  را   خدا   کنی  نگاه  هاهمانیدگی  عینک  با  اگر
]شوینمی   دیده  هستی  ما  نزدیک  و  آشکار  که  بس  از  ،«پیدایی»  از  تو  خداوندا،.  بود   درست . 

  هاآن  به  ما  اما  کنند  کمک  ما  به  توانندمی   و  هستند  ما  اطراف  در  که  خردمندی  هایآدم   مانند
  مانند   نیز  تو.  بینیمنمی    را   دیگران  و  خود  خوب  خصوصیات  از  خیلی  کهاین  یا  و  کنیمنمی   توجه
 .[ ایشده پنهان «پیدایی» از هااین

 
 

 911متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 

 بُوَد  ایمان این  برگِ را او کههر 
 بُوَد  لرزان این  بیمِ از برگ، چوهم
 ( 32۸9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   نهایتبی  به  شدن  زنده  جهان،  این  به  آمدن  از  انسانی  هر  اصلی  منظورِ  که  است  معتقد  هرکسی
 برد، می  ذهنی من  افسانهٔ  جهنم  سمتبه  را  او  لحظه  هر  ذهن  که  است  آگاه  و  است  خداوند  ابدیت
  به   همانیدگی  عینک  و  بگذارد  مرکزش  در  را   جسمی  بخواهد  ذهنیمن  کهاین   ترس   از  باید

  حضور   هشیاری  و  عدم   مرکز  مراقب  و  ناظر  لحظه  هر  و  شود  لرزانی  برگ   همچون  بزند  چشمانش
 . باشد

 ای خندیده آن از دیو و بِلیس بر 
 ای دیده مردم  نیکِ را خود تو که
 ( 329۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شیطان ابلیس، مخفف: بِلیس

  دلت   و  کنیمی   فکر  که  کاری  هر  و  ایخندیده   دیو  و   شیطان  به  اتذهنی من   با  دلیل  این  به  تو
  را   خودش  انسان  کهاین .]دانیمی   ترینعاقل   و  بهترین  را   خودت  که  دهیمی  انجام   خواهدمی

 .[اوست نادانیِ و جهل کمالِ  بداند، ترینعاقل 
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 لعین  ابلیسِ سال هزاران صد
 اَمیرالْمُوْمِنین اَبْدالِ بود

 ( 3296 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حضور  هشیاری  نماد که امیرالمومنین جایبه  شیطان، بزرگ، ذهنیمن که است سال هزاران صد
  عقل   و  هستند  ذهنیمن   جنس  از  که  کرده  متقاعد  را   ها انسان  او.  کندمی   حکومت  و   نشسته  است
 حکومت  عدم   مرکز  با  حضور  هشیاری  کهاین  جایبه  وقتی  کافیست  برایشان  دردهایش  و  ناقص
 . شودمی  تخریب و جنگ اشنتیجه  کند پخش درد شده همانیده  مرکز با ذهنیمن  کند،

 داشت  که نازی از آدم  با زد پنجه
 چاشت وقتِ سِرگین همچو  رسوا، گشت
 ( 3297 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مدفوع   استر، و الغ و اسب قبیلِ  از چهارپایان  فضلهٔ: سِرگین
 گذشته  آفتاب  از ساعتی روز، اوّلِ: چاشت

  نهایتبی  به  باید  که  انسان  با  جمعی   و  فردی  صورتبه   داشت  که  تکبری  و  غرور  روی  از  ذهنیمن
  اداره   را   جهان   دارد  درد  با  همراه  ذهنیمن   عقل  یعنی  گرفت  کُشتی  شود،  زنده  خداوند  ابدیت   و

 زیادی   هایانسان   و  آیدمی  بال  حضور  آفتاب  وقتی  یواشیواش  اما  کندمی   حکومت  ما  بر  و  کندمی
  با .  کندنمی  کار  ذهنیمن  عقل  که   شوندمی  متوجه  و  کنندمی  نگاه  عدم   دید  با  رسندمی  حضور  به
 هااین   همهٔ  اما  است  داشته  تکنولوژی  و  علمی  هایزمینه   در  زیادی  هایپیشرفت   انسان  کهاین

 شویم  که  نزدیک  ولی  رسدمی  خوب   نظربه   دور  از  فقط  و  استروییده   کثافت  روی  ایسبزه   همچون
 . شود می رسوا  بالآخره و کنیممی  حس هاجنگ  و تخریب طریق از را  بویش

 این  از ستبوده جهان  تا: مادر  گفت
 زمین  اندر بُدند   کارافزایان

 ( 429۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بخورد   آب  خواستمی   اسب  کرهّ  تا  و  بخورند  آب  که  بودند  آمده  هاییاسب   داستان  آن  در]
  که   انسانی  هر  دیگر  عبارتبه .  بخورد   آب  گذاشتنمی   و  ترساندمی  را   او  باناناسب   سوتِ  صدای
  و   زنندمی  سوت  ایعده   اما  بخورد  را   زندگی   آب  خواهدمی   طبیعی  طوربه  شودمی   جهان  وارد

 .[ کنندمی  کارافزایی
 . استداشته وجود کارافزا  هایانسان  قبیل ازین هست و  بوده دنیا تا: گفت او به اسب کرّه مادر
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 ارجمند  ای کن  خویش کارِ تو هین
 کَنَند می بر  خود  ریشِ کایشان  زود،
 ( 4299 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود   کردنِ رسوا از کنایه: برکندن خود  ریشِ

 های انسان  این. بکن را  خودت کار و باش نداشته صداها این به کاری باش، هُشیار من، عزیز ای
  شویم می  متوجه  و  آمد  خواهد  خرافات   بد   بوی  کرد،   خواهند  رسوا   را   خودشان  زودی  به  کارافزا 

 بار به خرابی و انداخته راه  جنگ دیگری لباس هر و علم ،دین  لباس در که بوده خرافات این که
  تمرکز   خودمان  رسیدن  حضور  به   روی  و  کنیم  کار  خودمان  روی  باید  ما  از  هرکدام . ]استآورده 
 .[باشیم  نداشته کنندمی  کارافزایی و  انتقاد که ذهنی هایمن کارِ به کاری و کنیم

 ناادیب طفلِ  پیرانِ ازین وای
 رقیب   هر   بلایِ  قوّت از گشته

 ( 4722 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ادب بی: ناادیب
 حافظ   مراقب،  نگهبان،: رقیب

 دستشان   در  قدرت  چون  و  هستند  ذهنیمن  در  هنوز  ادبیبی   با  که  پیری  هایانسان  ازین  وای
  که   مولنا  همچون  هاییانسان   بلای   کنند،می   کار  بشریت  ضد  بر   جسمی   هشیاری  با   و  است

 چه  و   است  همراه  درد  با   جسمی  هشیاری. ]شوندمی  هستند،   حضور  هشیاری  و   بشریت  نگهبان
  تخریب   و  رسید  خواهد  ذهنیمن  افسانهٔ  جهنم  به  بشریت  در  کلی  طوربه   جمعی،  و  فردی  صورتبه

  به   باید  کنیم  نابود  را   خودمان  خودمان،  کهاین  از  قبل  ترسریع   هرچه  بنابراین  کرد  خواهد
 .[شویم  زنده حضور هشیاری

 ستدیگری عکسِ که  سان زآن تو، گفتِ
 نیست  عکس هم بجز احوالت، جمله
 ( 4661 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  کهاین  جایبه  یعنی  است  جمع  هایصحبت   انعکاس  و  آیدمی  ذهن  از  همه  تو  هایصحبت 
  و   حال  همچنین.  ایگرفته   یاد  را   هااین   ذهن  در  دیگران  از  تقلید  با  کنی،  خلق  فکری  فضاگشایی 

 اثر   جسمت  بر  بدو خوب   هیجانات  صورتبه   و  کنیمی  که  است  فکرهایی  انعکاس  هم  تو  احوال
 . شود می  تجربه ذهن در و  است تقلید هااین همهٔ بنابراین کندمی
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 دیگران  عکسِ دو هر  ذوقت و خشم
 عَوان خشمِ و قَوّاده شادیِ

 ( 4662 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . برساند هم به آغوشیهم  برای را  مردان و زنان  که کسی انداز،  پا: قَوّاده
 حکومتی   مأموران: عَوان

 تو   شادی.  هستند  مصنوعی  و  شودمی   ایجاد  جسمت  روی  فکرها  تأثیر  از  نیز  تو  ذوقِ  و  خشم
  همبه   ذوق  از   و  رساندمی  هم  به  را   آقایی  و  خانم  و  گیردمی  پول  که  است  پااندازی  یا  قواده  شادی
 مأمور   عوان،  خشمِ  همچون  نیز   خشمت  و  شودمی  خوشحال  هم  او  آقا،  و  خانم  آن  رسیدنِ
  شکنجه   درحین  او  و  دهدمی  را  کسی   دادن  زجر  و  شکنجه  دستور  او  به  رئیسش  که  است  حکومتی

 . است اشساله  چندین دشمن گویا که دارد خشمی دادن

 کرد؟ چه  آخِر  ضعیف آن  را، عَوان آن
 درد  و زجر  کینه به را او دهد که
 ( 4663 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  کینه  آن  با  بخواهد  او  که  بود  کرده  حکومتی  مأمور  آن  حق  در  ظلمی  چه  ضعیف  انسان  آن  مگر
  قابل   دارد  ذهنیمن   و  جسمی  هشیاری  که  انسانی]  دهد؟  قرار  شکنجه  و  آزار   مورد  را  او  خشم
 ذهنی من  اختیار  در  بلکه  نیست،  خلاق  هم  فکرش   و  ندارد   اختیاری  خودش  از  زیرا   نیست  اعتماد
 باشد  قدرت  در  اگر  و  گیردمی  تصمیم   اشهمانیده   مرکز  از  آمده  بال  هیجانات  به  توجه  با  و  است
 .[ بگیرد را  نفر هامیلیون جان خشم اثر در است ممکن

 مخالف   زند  یکی چو مطرب بیست میانِ به
 قَلاوز   شد ستیزه چو را  ره کنند گم همه

 ( 1197 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 افتادن  عناد  به شدن، لجوج: ستیزه
 راهنما   رهبر، لشکر،  پیشروِ: قَلاوز

 هم  با  توانندنمی   هانوازنده  بقیه  دیگر  بزند،  مخالف  ساز  نفر  یک  اگر  حتی  نوازنده  بیست  میان  در
  راه   همه  کند،  حکومت  بشریت  ضد  و  جوستیزه  ذهنیمن   همچون  رهبری  اگر  و  بنوازند  هماهنگ

  آهنگشان   و  بنوازند  مخالف  ساز  ذهنیمن   با  هاانسان   اکثر  کهاین  به  رسد  چه  کنند،می  گم   را   خود
 . نباشد کوک  زندگی با
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 آید؟  چه  من صلحِ ز و جنگند به  همه مگو تو
 برافروز  خود  چراغِ تو هزاری، ای،نه یکی تو

 ( 1197 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 رأس   در  که  کسانی  و  اندستیزه   در  و  نوازندمی   مخالف  ساز  همه  که  حال  بگویی   نباید  تو  اکنون
 حاصل  چه   من  فضاگشایی  و  صلح  از  دیگر  کنند،می   تخریب  و  دارند  ذهنیمن   هستند  قدرت

 هشیاری   عنوانبه   زیرا   کنی  روشن  را  خودت  راه  حضور  چراغ  و  کرده  تلاش  باید   تو  بلکه  شود؟می
  دیگر   هایدل   حضور،  هشیاری  چراغ  با  توانیمی   زیرا   نفری  هزاران  بلکه  نیستی   نفر  یک   تو  حضور،

 . کنی روشن خداوند نور به نیز را 

 بهتر مُرده  هزار  ز روشن چراغِ یکی که
 کوز  قامتِ  هزار ز  خوش  قدِ یک است بِهْ که

 ( 1197 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خاموش :  مُرده
 خمیده   گوژ،: کوز

 انسان  یک  که  همچنان  است  بهتر   خاموش  چراغ  هزاران  از  حضور  هشیاری  به  روشن   چراغ  یک
 سلطهٔ  بار زیر  قامتشان که  انسانی  هزاران  از  استشده قائم  خود  اصلی   ذات به   که  بال   و   قد  خوش
  را  جمع  از   تقلید  کنید،  کار  خود  روی  متعهدانه  اگر. ]است  بهتر  استشده  کژ  و  خمیده  ذهنیمن
  شما   طریق  از   زندگی  که  دید  خواهید  کنید،  رعایت  را  معنوی   و  مادی  جبران  قانون  و  گذاشته  کنار
 را   زکاتش  باید  شودمی   زیباتر  اتمعنوی  روی  که  روزبهروز   و  کندمی  روشن   پُرنوری  چراغ

 .[بپردازی

 بُوَد  دُم بجنبد، سَر بی او هرکه
   بود کژدُم جُنبشِ چون جُنبشش

 ( 143۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  دُم   حرکت  همچون  حرکتش  گشاید،نمی   را   فضا  و  کند می   حرکت  کل  خرد  سرِ   ِبدون   کس  هر
 همچون   و  کندمی   عمل  و  فکر  ذهنی من  با  زیرا   است  خطرناک   و  مخرب  آدم   این.  است  ارزشبی 

 . زندمی آسیب دیگران و خودش به مرتب زند،می نیش دائماً که عقرب
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 زهرناک  و زشت  و شبکور و کَژْرو
 پاک  اَجسامِ خَستنِ او پیشهٔ

 ( 1431 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .  است زدن نیش مراد  اینجا در کردن،  زخمی آزردن،: خَستَن

  با   مطابق  و  است  اشجسمی   هشیاری  طبیعیِ  اقتضای  دیگران  و  خودش  به   ذهنیمن  زدن  ضرر
  قانون   جمله  از  زندگی   قوانین  تمامی   و   رودمی   را   کج  راه  دائماً   بلکه  رودنمی  پیش  زندگی  قانون
 زهرناک   و  زشت  و  نابینا  عدم   دید   به  نسبت  ذهن  شب  در  گذاشته،  پا  زیر  را   قرین  و  جبران  صبر،
  به   که  است   این  اشوظیفه   و  کار  عقرب.  دهدمی   درد  او  به  رسدمی  که  هرکس   به  یعنی  است
  ها آدم   از  بسیاری   هاجنگ  در  که  طورهمان   بزند،  نیش  و  برساند  آسیب  هاانسان   و  پاک   اجسامِ
 . شوندمی  کشته و  آواره ذهنیمن  توسط

 بُوَد این سِرشّ  که  را  آن بکوب  سَر 
 بُوَد  این مستمرّش  خویِ و خُلق

 ( 1432 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اشذهنی من   بهنسبت   یعنی  کند  متلاشی  را   آن  و  بکوبد  جایی  به  را  اشذهنی من   سر  باید  هرکس
 ذهنیمن  اصلی  ذات  زیرا   ریزدمی   زهر  دیگران  و  خودش  جان  به  نرود  بین  از  که  وقتی  تا  زیرا   بمیرد
 . است  همین علاج راه تنها و  است تخریب

 سَرکوفتن  آن اوست صلاحِ خود
   تنشوم زآن اش ریزهجان رهد تا
 ( 1433 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کرد   نخواهد  زندگی  دارد  نگه  را  ذهنیمن  اگر  چراکه  هست  نیز  آدم   خودِ  نفعبه   ذهنیمن   به  مردن
 این  از  کوچکش  جان  این  بالآخره  تا  کوبدمی   را   سرش   قدرآن   پس  زندمی   لطمه  خودش  به  دائماً  و
 . بشود زنده زندگی جانِ به و برهد شوم  تنِ

 سلاح دیوانه دستِ از واسِتان
 صلاح  و عدل  شود راضی تو ز تا
 ( 1434 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   سلاح و  قدرت اگر و نیست اعتماد قابل  ذهنیمن چراکه بگیر دیوانه ذهنیمن  دست از را  سلاح
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 کار این پس  بکشد، را نفر هزاران تواندمی  خشم همچون هیجانی آمدن بال  با  باشد، اختیارش در
 . باشد راضی تو از خداوند صلاح و عدل تا بکن را 

 ببند   نه، عقلش و هست سلاحش چون
 گزند  صد آرَد ورنه را او دستِ

 ( 143۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هایش دست   باید  نیست  برخوردار  زندگی  عقل  از  ولی  دارد  قدرت  و سلاح  ذهنیمن  انسانِ  یک  اگر
 .رساندمی  بسیار هایآسیب  وگرنه کنی  شیشه درونِ را  دیوت اصطلاحبه و ببندی را 

 کُنَد می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
 تَنَد می مرگی سوی زنده نفسِ

 ( ۵۵۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق   از  و  کشدمی   بیرون  را   ذهنیمن   مردهٔ  هستیم  ما  که  خودش  زندهٔ  هشیاری  از  خداوند  چون
 کند   پاک   هاهمانیدگی   از  را   مرکزمان  خواهدمی   دائماً  مرکزمان   در  هاجسم  دادن  قرار  از  ناشی  درد
 . زندمی  لطمه دیگران و خودش به دائماً  ذهنیمن  زندهٔ نفس که است دلیل  همین به

 نَکال  و درد  با مرگیست تو بُعدِ
   الْوِصال بَعْدَ بُوَد  که بُعدی خاصه

 ( 2۸94 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 كيفر  عقوبت،: نَكال

  توسط   مرکزمان  و  هستیم  ذهن  در  الآن  ما  کهاین  است،  عذاب  و  درد  با  مرگی  همچون  تو  از  دوری
  بعد   که  دوری  آن  مخصوصاً  است  مرگ   مانند  ایمشده دور  عدم   مرکز   از  و  شده  اشغال  هاهمانیدگی 

 با  و  بوده  عدم   مرکزمان  بیاییم  جهان  این  به  کهاین   از  قبل  الست  روز   در  ما  باشد؛  وصال  از
 . داشتیم اولیه وصال خداوند

 دارد تو سودای سرِ دارد، تو رای  من دلِ
 دارد  تو صفرای غمِ زردم فرسودهٔ رخِ

 ( 7۵9 غزل شمس، دیوان مولوی،)

   به تبدیل شوق من اصلیِ دل که بینممی  کنممی نگاه عدم  دید  با و کنممی باز را  فضا که هنگامی
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 از   که  من  رخِ  این.  دارد  را   تو  با  رسیدن  وحدت  به  سودای  و  عشق  سرَِ  و  دارد  را   تو  اولیهٔ  هشیاری
 عاشق   دراصل  ما. ]بگیرد  را   تو  عشق  رنگ  خواهدمی  استشده  زرد  و  فرسوده  ذهنیمن  درد  و  غم

 طوربه  را   ما   ما،  ذهنیمن   حرصِ  اما  بشویم  زنده  اصلیمان  ذات  به  خواهیممی   و  هستیم  زندگی
   موضوع  این به شدن آگاه با دهد،می درد ما به و است چسبانده جهانی این چیزهای به مصنوعی
 خود  به  شدن   زنده  برای  ما  اشتیاق  درواقع  داریم  مادی  جهان  به  که  حرصی  که  شویممی  متوجه
 سوی به   و  کشیممی  را   مرکزمان  هایهمانیدگی  از  شدن  جدا   از  ناشی  درد  هشیارانه  پس  ستزندگی

 .[ گردیممی  باز اصلمان

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
 جَهاتَتبی به بازکَشَد تا
 ( 36۸ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 الهی عالَم است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

 به  کردی  زندگی  آن  برحسب  و  شدی  همانیده  که  فکری  هر  با  رفتی،  که  هرسمتی  به  جهان  این  در
 از   و  جهاتبی   که  اصلمان  سمتبه  را   ما  خواهدمی  ما   درونِ  در  زندگی  چراکه  رسیدی  بلا  و  درد

  تا   بدهد  جهت  ما  به   و  باشد  ما  مرکز   در  تواندنمی   چیزیهیچ   یعنی  بکشد  است  عدم   جنس
 .کنیم زندگی آن برحسب

 نکردی  کنم  خمُش که گفتی
 ثباتت بر  عشق خنددمی

 ( 36۸ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نچسبیدن   و  فضاگشایی  طریق  از  جهان  این  به  آمدن  از  پس  که  بودی  داده  قول  الست  روز  در  تو
 دهد می  نشان   تو  به  ذهن  که  مختلفی  جهات  به  و  کنی  خاموش  را   ذهنت  جهانی،  این   چیزهای  به

  را  ذهن  که  دادی  قول  و  ایکرده  یادآوری  خودت  به  را  انصتوا  بار  چند  نیز   حال  به  تا  و  نروی
 . خنددمی تو پایداری و ثبات و قرار و قول این به عشق نکردی، عمل اما  داری نگه خاموش

 بُرون  نگذارد بحر  را ماهیان
 درون  نگذارد بحر  را خاکیان

 ( 3۰71 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   عبارتِبه . پرد نمی  دریا به وقتهیچ  نیز خانگی مرغ  و رودنمی  بیرون دریا از  موقعهیچ  ماهی یک
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 مثل  و  رفته   یکتایی  فضای  دریای  به  و  کرده  باز  را   فضا   که  هاییانسان   گذاردنمی   خداوند  دیگر
  از  چون  که  کندمی  اشکال  متوجه  را  هاآن   درد  ایجاد با  و  بروند  ذهن  جهان  به  کنند،می   شنا  ماهی
  اما.  گرداندبرمی   یکتایی  فضای  به  را  هاآن  فوراً   و  دارند   درد  اندرفته  بیرون  شدهگشوده   فضای
  را   مادی  جهان  به  رفتن  به  اصرار  هاهمانیدگی   دید  با   و  هستند  ذهنی  من  افسانهٔ  در  که  کسانی
 فضای  دریای  به  گذاردنمی  خداوند  صورت  این  در  کند،نمی  بیدارشان  هم  دردها  حتی  و  دارند

 . بروند یکتایی

 کن  استغفار تو  بینی غم که چون
 کن  کار آمد  خالق امرِ به غم

 ( ۸36 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عذرخواهی  کردن،  مغفرت طلبِ:  استغفار

 و   توبه  آمد   سراغت  به  غم  و  درد   مرکزت  در  هاهمانیدگی  دادن  قرار  و  جسمی  هشیاری  با  هرگاه
  به  را   تو  خواهدمی  و  آمده  خداوند  امر  به  اندوه  و  غم  این  زیرا   کن  باز  را   فضا  و  کرده  عذرخواهی

 . کن پاک  هاهمانیدگی  از را  مرکزت و کرده کار  خودت روی هشیارانه پس کند آگاه مرکزت

 ترساندت می  که این دان کرم از
 بنشاندت ایمنی مُلک به تا

 ( 1261 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   مرکزت  دردهای  به  دادن  نشان  واکنش  مثل  غلط   کار  یک   انجام   دنبالبه  گاهی  اگر  انسان،  ای
 که   بدان  او   کَرَمِ  و  لطف  از  را   این  دهدمی   ترس   و  اندوه  احساس  تو  به  زندگی  بوده،  مادی  مرکزی

 امنیت   حس و  ایمنی  تو،  توسط  فضاگشایی  و  دردها  شناسایی  از   پس  تا  کند  بیدار   را  تو   خواهدمی
 .ببخشد تو به را  خودش

 رو  خدا چراگاهِ  به رو،  سما به دل ای هله
 چَریدی چند یکی چو  ستوران چراگاهِ به

 ( 2۸2۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 حیوانات   مانند  مدتی.  بگذار  قدم   درونت  یکتایی  آسمان  به  و  کن  باز  را   فضا  و  باش  آگاه  دل  ای
  و   بیا  حال.  نمودی  تغذیه  بود  مرکزت   در  که  مردم   تأیید  و  توجه  مانند  هاییهمانیدگی   از  و  چریدی

 . ببر  بهره است شدهگشوده  فضای همان که خدا  چَراگاهِ از
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 امیدت  نیست دَرو که نِه، آن بر  طمْع همه تو
 رسیدی  سوی بدین تو اوّل نومیدیِ ز که

 ( 2۸2۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هاآن  به  که  بگذار  زندگی  و  خدا   بر  و  شدهگشوده   فضای  بر  را   طمعت  و  امیدت  تمام   تو  انسان،  ای
 امید  هاآن  به  که  جهانیاین   چیزهای  و  هاهمانیدگی   که  است  آن  دلیلبه  ناامیدی  این.  نداری  امید
  با   تاکنون  که  باش  امیدوار  خدایی  به  و  کن  باز  را   فضا  اینک. ]کردند   ناامید  را   تو  بودی  بسته
 .[ نداشتی امید او به  کردنت خداخدا  وجودِ

 شود کم  رزقش  که صوفی آن شاد
 شود یَم او و گردد  دُر ششَبَه آن
 ( 1۸6۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 براّق  و سیاه سنگ نوعی شبََق، یا شَبَه : شَبَه
 دریا : یَم

  غذای  از  دیگر   و  شود  کم  اشذهنی من  روزیِ  که[  انسانی  آن  یا]  صوفی  آن  حال  به  خوشا
  به   تبدیل  اشجسمی   هشیاری  ارزشبی   و  سیاه  سنگ  سپس.  نخواهد  چیزی  دردها  و  هاهمانیدگی 
 . گردد تبدیل یکتایی دریای به  فضاگشایی با درونش فضای و شده حضور هشیاری مروارید

 شد  آگاه که  هر   خاص  جِرایِ  آن ز
 شد  گاهاِجری و قرب سزای او

 ( 1۸61 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مستمری  مواجب، نفقه، : جرِا

 الهی  پیشگاه اینجا در: گاهاِجری 

 از  و  باشد  شده  باز  نهایتبی   درونش  شود،  آگاه  الهی  خاصِ  جیرهٔ  از  فضاگشایی   با  هرکس
  قدرت   هدایت،  حس  امنیت،   حس   خرد،  آرامش،  سبب،بی   شادی  مثل  برکاتی   و  نور  خداوند
  یکی   و  الهی  قرب  شایستهٔ  بگیرد،  را   گشاییفضا   توانایی  و  خلاقیت  و  عشق  زندگی،  ذوق  عمل،
 .شد خواهد «گاهاِجری» یا معنوی غذاهای منبع به تبدیل خود و شده خدا  با شدن
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 شود  نُقصان چون روح  جِرای  آن ز
 شود  لرزان آن  نُقصان از جانش

 ( 1۸62 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زیان   کاستی، کمی،: نُقصان

  برکات  که   غذا   آن  و  ببندد  را   فضا  شده،  آشنا  روح  غذای  با  فضاگشایی  اثر   در  که  کسی  اگر  و 
 . گردد می  پریشانی دچار و شده لرزان او جانِ کاهش، این از شود، کم ستمعنوی

 است  رفته خطایی که  بداند پس
 است آشفته رضا  زارِسَمَن که

 ( 1۸63 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   و  آورده  مرکزش  به  را   همانیدگی  یا  جسم  یک  یعنی  است  کرده  خطایی  که  شودمی  متوجه  گاهآن
 درنتیجهٔ   که  او  رضایت  گلستان  و  زار یاسمن   که  فهمدمی  و  است  کرده  نگاه  همانیدگی  آن  عینکِ

 . است  شده آشفته و  رفته بین از آمدمی باربه  ذهن، از چیزها نخواستنِ و  فضاگشایی

 نداند  تَقدیر  و بنده کند  تَدبیر 
 نماند  خداوند تَقدیرِ به تَدبیر 

 ( 6۵2 غزل شمس، دیوان مولوی،) 

 شدهگشوده  فضای  و  زندگی  از  که  تقدیرش   داندنمی   و   کندمی  تدبیر  ذهن  در  ذهنیمن  دارای   بندهٔ
  تقدیر   شبیه  وجههیچ به   تدبیر  آن   کندمی   تدبیر  سپس  و  بنددمی   را   فضا  بنده  وقتی.  چیست  آیدمی
]بود  نخواهد  فکانکن  و  قضا  یعنی  خدا    باز  را  فضا  که  است  این  ما  چارهٔ  تنها  دیگر  عبارتبه. 
  اداره   هم  را   ما  است  فکانکن  و   قضا   به  متعلق  و  کندمی  اداره  را   کائنات  تمام   که  خردی  تا  کنیم
 .[ نماید

 بیند  چه پیداست بیندیشد، چو بنده
 نتواند خدایی  لیک  بکند، حیلَت
 ( 6۵2 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بخواهد  و گذاشته  مرکزش  در  را   هاآن   و بیندیشد  هاهمانیدگی  برحسب  که  ایبنده  که  است  معلوم 
  راه  و  شده  الهی  قضای  گرفتار  که  را   این:  دید  خواهد  را   چیزی  چه   درنتیجه  کند  زیادشان  حیله  با
 . داشت نخواهد کردن خدایی توانایی  و کندمی گم را 
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 نهادست راست  کاو  آید چنان دو گامی
 کشاند؟ کجاهاش که داند که وانگاه
 ( 6۵2 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   راست  نظربه  که  بردارد  باوری  براساس  را  قدم   دو   است  ممکن[  است  ذهن  در  که  انسانی] 
 گاهآن.  کندمی  گم  را  راه  حتماً  بعد  اما  است،  صحیح  ظاهراً  که  دهد  انجام   کاری  و  آیدمی   درست

  این .  داندمی  را   انسانی   چنین  عاقبت   خدا   تنها]  شود؟می   کشیده  کجا   به  او  که  داندمی   کسی  چه
 .[دهیم زندگی  و خدا  دست به را  تدبیرمان و کنیم فضاگشایی  باید که است

 کن  طلب  عشق مملکتِ مکن، اِستیزه
 رهاند  الْموُت مَلِکُ از مملکتت  کاین

 ( 6۵2 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 درونی مقاومتِ  ستیزه،: اِستیزه
 عزرائیل : المْوُت مَلِکُ

 آنان   با  عشق   برحسب  و  کن  باز  را   فضا  بلکه  نکن  صحبت   دیگران  با  ذهنیمن   با  مکن،  ستیزه
  و   شویمی  خدا  جنس  از  وقتی.  کنی  پیدا   نجات  ذهن  در  مرگ   از  عشق  مملکت  در  تا  بگو  سخن
 ذهن  بهنسبت   قبل  از  زیرا   بگیرد  را  تو  جان  تواندنمی   عزرائیل  حتی  میریمی  تن  و  ذهن  بهنسبت 
 . ایمرده 

 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا:  گویدش
 سُست  میثاق، و توبه اندر تو ای
 ( 31۵۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . گردند  باز اند، شده نهی آن از که آنچه به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوُا رُدُّوا

  مرکزش  در   عدم   جایبه  را   جسم  باز  اما  کندمی  عدم   را   مرکز  و  باز  را   فضا  که  ایبنده  به]  خداوند
 پیش   فضاگشایی  با  وقتی  یعنی  ست«لَعادوُا   رُدُّوا »  تو  کار:  فرماید می [  رودمی   ذهن  به  و  گذاشته

 بازگشت  یعنی  توبه  این  در  تو.  گردی برمی   ذهن  به  و  بمانی   من  با  هشیارانه  توانینمی   آیی،می  من
 تعهدبی   و   سست  من  با  ماندن  و  بودن  من  جنس  از  یعنی   میثاق  این  در  و  من   سمت  به  جهان  از

 . هستی 
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 ( 2۸ آيه ،(6)انعام  سوره كريم، قرآن)

مُْ لَكَاذِبوُنَ.  « »بَلْ بَدَا لََمُْ مَا كَانوُا يُُْفُونَ مِنْ قَ بْلُ ۖ وَلَوْ ردُُّوا لَعَادُوا لِمَا نُُوُا عَنْهُ وَإِنُه
 باز   جهان  بدین  آنان  اگر  و  شود،  آشکار  آنان  بر  داشتند  می  پوشیده  پیش  زین   که  را   آنچه  بلکه»

 .«زناندروغ اندایشان  البته و. بازگردند  اندشده نهی آن از بدانچه دوباره  شوند، آورده

 
 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک

 تنم رحمت بر  پُرّست، رحمتم
 ( 31۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نگاه  تو  کار   این  به  من:  شودمی   گفته  مانده  ذهن  در  که  انسانی  به  زندگی  و  خداوند  زبان  از
  و   لطف  فضل،  بخشش،  رحمت،  این  و.  دهممی  قرار  رحمتم  و   لطف  مشمول  را   تو  بلکه  کنم،نمی 

 جهان  به  برگشت  خاصیت  اما. ] کنم  برخوردار  آن  از  را   تو  خواهممی   دائماً  و  است  پُر  من  عنایت
 .[بشوی برخوردار من رحمت از گذاردنمی  و زندمی  لطمه تو به ذهن

 ( 1۵6 آيه ،(7) اعراف  سوره كريم، قرآن)

 …« شَيْء   كلَُّ وسَِعَتْ ورَحَْمَتيِ»…

 …«  است گرفته فرا  را  اشیاء همهٔ( تعالی   حق) من رحمتِ و»…

 
 نشست  آمد، دلت  در خیالی چون
 است تو با گریزیمی  که کجا   هر 
 ( 3774 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری   جنس   از  چه  و  باشد  جسمی  هشیاری  جنس  از  چه  شود  پدیدار  تو  دل  در خیال  یک  هرگاه
 با   که  بهتر  چه  پس. ]شود می  همراه  تو  با  ببری  پناه  هرچیز  و  هرکس  به  یا   بروی  هرجا  حضور،

  جاری  همه  به  برکتت  و  خیر  بروی  هرجا  تا  کنی  تبدیل  حضور  خیال  به  را   جسمی  خیال  فضاگشایی
 .[ شود
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 شتر با را  سیه شتربانِ آن
 مُر فرمانِ  با آرید من سوی

 ( 3137 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است قاطع حکمِ  منظور  تلخ، حکمِ: مُر  فرمان

 شتر  سوار  که  ستشتربانی   مانند  و  دارد  ذهنیمن  که  را   انسانی:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولنا]
  کند، می   ایجاد  درد  و  است  «المنونریب »  نامش  که  من   قاطع  و  تلخ  حکم  با  شده  اشذهنی من

 . بیاورید من  سمت به[ شده که هم  زور به] و کنید بیدار

 نیامد  خوشترم تو ز   بیازمودم، را  همه
 نیامد  گوهرم تو چو دریا، به فروشدم چو

 ( 77۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی  من  به  اما  خواستم  زندگی  هاآن  از  و  کردم   امتحان  را   جهان  این  مادی  چیزهای  تمام   من
 دیدم   و  رسیدم   نظر،  هشیاری  ای  تو  به  درون  وسیع  فضای  در  و  کردم   فضاگشایی  سپس.  ندادند

  به   ماهی  مانند  و  کردم   عدم   را   مرکز  وقتی.  ندارد  وجود  بهتر  و  مفیدتر  زیباتر،  تر،قشنگ  تو  از
 همراهبه  را   خلاقیت  و  نیکی  عشق،  که  حضور،  گوهر  ای   تو  از  بهتر  چیزی  فرورفتم  یکتایی  دریای
 .[ نیست من زندگی جای ذهن که شدم  متوجه و] نکردم  پیدا  داری

 اضطرار  و  بندگیّ و خضوع جز 
 اعتبار ندارد حضرت  اندرین

 ( 1323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  به  نکردن  توجه  و  فضاگشایی  و  فروتنی  از  غیر  خداوند  پیشگاه  در
 به  نیاز  و  ناتوانی  و  بیچارگی  کردن  قبول  هااین  بر  علاوه.  ندارد  ارزش  چیزی  «دانممی »  رهاکردنِ
 .دارد اعتبار او درگاه در که است ذهنیمن در ماندن بابت عذرخواهی با همراه خداوند

 شَوَم  گُو: گفتا و بَربست را پای
 روم می غلطان چوگانْش، خَمِ در
 ( 1۵۵۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .زنند می را  مخصوصی گُویِ  آن با و است خمیده  آن سرِ که است بلندی چوب:  چوگان

  لیلی چوگانِ خمَِ در و آیمدرمی گوی صورتِ به:  گفت خود پیشِ و بست را  خود پای مجنون
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 را   ذهنی  کارهای   انجامِ  وپایدست   او  به  که  را   همانیده  مرکز  باید  نیز  انسان. ]روم می   و  غلطممی
 قرار   خداوند  و   فکانکن   چوگانِ  خمِ  در  و  شود  گرِدی  گوی  مانند  فضاگشایی  با   و   ببندد   دهدمی

 .[ کند هدایت را  او زندگیِ تا گیرد

 صدق  پهلویِ بر گَردمی شو، گُوی
 عشق  چوگانِ  خَمِ در غَلطان غَلْط

 ( 1۵۵۸ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خودت   به  «دانمنمی »  تلقینِ  و   فضاگشایی  با  و  کن  جمع   را   اتذهنی من  وپای دست   انسان،  ای
 را   تو  زندگی  تا  کن  باز  را   فضا.  نده  تن  ذهنیمن   بازیحقه   و  زرنگی  به  و  شو  راستی  گویِ  به  تبدیل

 . ببرد  پیش به غلطانغلط  خدا  با شدن یکی  و عشق  چوگان با درستی، و صداقت پهلوی بر

 شود غم در چون   فقر  از صوفیی
  شود مَطعَم  و دایه غم آن عین

 ( 1۸۵6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خوردنی  غذا،: مَطعَم

 ها راحتی  این  در  که  دارد  جهنمی  از  نشان  او  حرص  و   ذهنیمن  هایراحتی  که  طورهمان   درست]
 اگر  خواهدنمی   چیزی  بیرون  جهان  از  و  کندمی  کوچک  را   ذهنیمن  دارد  که  انسانی[  شده  پیچیده

 از   و  شده  او   پرورش   سبب  فضاگشایی  و  شودمی   اشدایه  درد  و غم  آن  باشد،  داشته  هشیارانه  غم
 . نماید می برخوردارش  معنوی غذای

 است رُسته مَکاره از جنّت زانکه
 است اِشکسته  عاجزی  قسمِ رحم،

 ( 1۸۵7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . آید  ناگوار  و ناخوش آدمی برای آنچه هر و ناخوشی سختی،: مَکارِه

 کسی   حال  شامل  الهی  لطف  و  رحمت  و  است  شده  ایجاد   هاسختی   و  هارنج   دل  از  بهشت  زیرا 
 و   «توانممی »  و  «دانممی»  گویدنمی   اشذهنی من  ابزارهای  با  و  است  دلشکسته   و  عاجز  که  شودمی

 . شودنمی  بلند  ذهنیمن  براساس
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 را   آن بگیر   پس جُنَّة، اَلصَّوْمُ:  بگفت  پیغامبر  چو
 مفکن   سپر  این زِنهار، تیرانداز، نَفْسِ پیشِ به

 ( 1۸۵۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 است سپری روزه:  جنَُّة الَصَّومُْ

  خودت  جلوی  را   اِتَّقوا   و  پرهیز   سپرِ   پس.«  است  سپر  مانند  روزه: »است  فرموده   رسول  حضرت
]بیندازی  دستت   از  را   آن  مبادا   باش   مراقب   و  بگیر   و  اتّقوا   بدون  نباید  ایلحظه   هیچ  ما  یعنی . 

 .[ باشیم انصتوا 

 ( حدیث )

 .«النَّار مِنَ جُنَّةٌ الصَّوْمُ»

 .« جهنم آتشِ برابرِ  در است سپری روزه»

 
 دارد  هنر  گونه صد  دارد ضرر روزه گر 

 روزه  سَرِ سودای دارد، دگر  سودای
 ( 23۰7 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 این  هاآن  از  یکی. ]دارد  هنر  و  فایده   صد  درعوض  دارد،  همراهبه  را   هشیارانه  درد  ضررِ  پرهیز  اگر
  شود می  برقرار  توازنی  و  کرد  خواهند  اداره  را   انسان  زندگی  ایزدی  خرد  و  حضور  هشیاری  که  است
 سودای  درواقع   دارد  را   پرهیز  و  روزه  عشق  که  انسانی.[  نیست  آن  ایجاد  به  قادر  ذهنیمن  که

 . شود زنده او به خواهدمی و دارد را  خداوند

 هُمام  ای شمعی که اللَّیْلَ قُمِ هین
 قیام  اندر  بُوَد شب اندر شمع

 ( 14۵6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهن  به  اندکی  تنها  و   باشی  زنده  و  بیدار  حضور،  به  را   دنیا  شب  تمام   که  انسان  ای  باش  هوشبه
  به   ذهن  تاریکی  زیرا   هستی  روشن  شمعِ  مانند  فضاگشایی  با  ذهن  شب  در  تو.  برگردی  و  بروی
 . هستند  شدهگشوده فضای ذات در هااین و دارد  نیاز پرهیز و حضور روشنِهمیشه  شمع
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 ( 2 آیه ،(73)مُزَّمِّل سوره کریم، قرآن)

 .« قَليِلًا  اِلَّا اللَّيْلَ قمُِ »

 .«را  اندكى مگر بدار، زنده را  شب»

 
 او نامِ  ستشده عشق است، ایکرانهبی لذّتِ
 بُوَد؟ چرا جفا نه ور است، شکایت  خود  قاعده

 ( ۵6۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  پس   لحظه  این  در  خداوند  با  انسان  وحدت  معنایش  که  دارد  وجود  عشق  نام به   انتهابی   لذت  یک
 بر   را   زندگی  اساس  بیندمی   هاهمانیدگی  طریق  از  و  ذهنیمن   با  که  انسانی  اما.  است  فضاگشایی  از

  چنین   جفای  به  پاسخ  در  زندگی  جفای  و  وفاییبی   سبب  که  کرده  بنا  شکایت  و  نارضایتی  و  درد
 کند؟  جفا  زندگی باید چرا  وگرنه شد خواهد انسانی

 شِنو من  ز بهم،  دو هر   بایَدَت، نور و سایه
 اِتَّقُوا  درختِ پیشِ شو دراز و بِنِه سَر 

 ( 21۵۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کنید پیشه تقوا بترسید،  کنید،  پرهیز: اتَِّقُو

 جنس   از  هم  و   است  سایه  مانند  که  هستی  جسم  جنس  از  هم  تو،:  بشنو   من  از  را   این  انسان،  ای
  تحت   باید  نیز  تو  بعد  چهار  هستند  هم  با  نور  و   سایه  که  طورهمان .  است  نور   مانند  که  هشیاری
  آسودگی   همان   به   و  بینداز  را   سرت .  کنند  برآورده  جهان  این  از  را   نیازهایشان  اتهشیاری   سلطهٔ
 دراز   «پرهیز»  یا  «اتقوا »  درخت  سایهٔ  زیر  در  راحت  خیال  با  بخوابی،  تا  گذاریمی   زمین  بر  سر  که

 . بکش

 قلوبش  وحیِ بشنو خوبش،  صنعتِ بنگر 
 آید   نظر  از ذوق همه  شو، نظر  نورِ همگی

 ( 762 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  اتفاقات  اطراف  در را  فضا کن،  نگاه فکانکن و قضا طریق از خداوند خوب صنعت به انسان،  ای
  هدایت  را   تو  و  گویدمی   قلبت  در  را  زندگی  اسرار  چگونه  که  بشنو  را   خداوند  وحی  بگشا،  اتزندگی
  خدا   دید  با  تماماً  و  کن  عدم  را   مرکزت  اینبنابر   کند؛می  آزاد  هاهمانیدگی   از  را   اتهشیاری  کرده،



  911خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
24 

 آیدمی   وجودبه   تو  در  آفرینندگی  ذوق  شده،  خلاق  بینیمی   عدم   چشم  با  وقتی  زیرا   ؛ببین   نظر  نور  و
 . سازدمی را  بیرونت و درون جهان و کندمی  عمل و فکر تو طریق از خداوند و

 کنی  آموزیچاره را  جان  که صبحی آن شاد
 کنی  روزی بیچارگی تشُ که  یابد او چاره

 ( 2777 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 را   او تو: تُش 

  که   دهیمی  تعلیم  مرا   جان  تو  و   کنممی   فضاگشایی  من   که  ایلحظه   آن  حال  به  خوشا  خداوندا،
  نیست؛   دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزهایی   و  مادی  جهان  در  دردهایم  و  مشکلات  حل  چارهٔ  بدانم
 اتفاق   شرط وقید بی   پذیرش   و  تسلیم  مرکزم،  کردن  عدم   هشیاری،  آزادی   راه  و  دردها  چارهٔ  بلکه
 انسان  یعنی   بدهی؛  بیچارگی  او   به  تو  که  کندمی  پیدا   کسی  را   حل  راه  و  چاره .  است  لحظه  این
  از   تواندمی   بینش  این  با  بنابراین  ندارد؛  وجود  بیرون  جهان  در  کارهایش  چارهٔ  کند  درک   عملاا 
 . شود برخوردار تو کمک و چاره

 قلاوُز  تو راهِ  در جان،  ای نیاید حاجت
 هادی  و  مُهتَدی این است ماهتاب   و نور چون

 ( 293۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 رهبر  راهنما، : قلاوُز

 شده  هدایت: مُهتَدی

 راهنما  و   پیشوا   به  احتیاج  جهان،  این  در  کنی  عدم   را   مرکزت  و  کرده  باز  را  فضا  اگر  انسان،  ای
  شده،   منطبق  هشیاری  بر  هشیاری  شوی،می   ذهن  ناظر   کرده،  باز  را   فضا  وقتی  چراکه  نداری؛
 هدایت   هم  کند،می   هدایت  را   خودش  هم  یعنی  دهدمی  نشان  هادی  و  مُهتدی  صورتبه  را   خودش

 به   نیازی  و  اندازدمی  نور  و  رودمی   پیش  فکانکن   و  قضا  چوگان  با  مهتاب،  نور  مثل  و  شودمی
 .ندارد ذهنی هایمن  و هاهمانیدگی نور و هدایت

 دارم  قلاووز مجنون، کرد ندا
     رهنمایی  کُنَد لیلی  بویِ مرا

 ( 312۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   راهنما  من  که  گفت  و  کرد  ندا   بنابراین  گرفت؛  درون  از  را   زندگی  پیغام   گشایی فضا   با   مجنون
 . کندمی  راهنمایی مرا  خداوند، بوی لیلی،  بوی. دارم  پیشوا 
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 بِاللّٰه  کَفیٰ را  بنده بُدی بس
 نیست  کِفایَت  و دانش این لیکَش

 ( 312۰ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کندمی کفایت خداوند: بِاللهّْ کَفیٰ

 مرکز  و  خداوند  تدبیر  حضور،  فضای  این  کند،  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در   را   فضا  انسان  وقتی
 رسدنمی   عقلش  و  نداشته  را   توانایی  و  دانش  این  ذهنیمن   در  انسان  ولی.  ست کافی   او  برای  عدم 
 . کند زندگی هاهمانیدگی  بدون تواندنمی  که کندمی خیال  و است کافی او برای  خداوند واقعاً که

 است کِنایات و  مُشکل این: گوید
 نیست  کِنایَت این است صَریح این

 ( 499 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گفتن  سخن پوشیده صراحت، مقابلِ کنایت، و کنایه جمعِ:  کِنایات

»گویدمی   ذهنیمن  و  گوییمی  سخن  مبهم  و  پوشیده  چیست؟  تسلیم  و  شدهگشوده   فضای  این: 
  مرکزش   نکند،   مقاومت  لحظه  این   اتفاق  به  و  کرده  باز  را   فضا  اگر.«  فهممنمی   من  زنی،می   کنایه
  عملش   و   فکر  به  شدهگشوده   فضای   این  شادی  و  خرد  عشق،  که  دید  خواهد  عملاا  و  شده  عدم 
 کنایه   بوده،  روشن  و  صریح  کاملاا  سخن  این.  آفریندمی   نیک  ساختارهای  بیرون  در  و  ریزدمی

 .  نیست

 مصطفی  پیشِ  به کُن  قربان عقل، 
 کَفی  اماللّٰه که  گُو اللّٰه حَسبِیَ

 ( 14۰۸ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  که  هشیاری  همان]برگزیده،  هشیاری  مصطفی،   محمد  پیشگاهِ  در  را   خود   ذهنیمن   عقلِ
  بسنده   خداوند   زیرا   است؛  کافی  من  برای  خدا   بگو  و  کُن  قربانی  ،[آیدمی  دستبه   فضاگشایی 

 .  است

 ( 36 آیهٔ ،(39)زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

ُ بِكَافٍ عَبْدَهُ ۖ …«   »… ألَيَْسَ اللَّه

 « نيست؟ كافى اشبنده نگهدارى براى خدا  آيا»
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 ( 3۸ آیهٔ ،(39)زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

ُ ۖ…«»… قُلْ   حَسْبَِ اللَّه
 .« است بس من براى خدا : بگو»

          خیر   جمله من را  تو بدْهم کافیَم،
 غیر یاریِ واسطهٔبی سبب،بی

 ( 3۵17 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدون   را   برکاتم  و  خیر  همهٔ  من.  هستم  کافی  تو  برای  من:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولنا]
  من   با  و  بگذار  مرکزت  در  مرا   کن،  باز  را   فضا.  دهممی  تو  به  غیر  واسطهٔ  بدون  و  ذهنی  هایسبب 
 . شو یکی

 دهم  سیری  را تو نانبی کافیَم
 دهم میری  لشکرت و سپاهبی

 ( 3۵1۸ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به تو. کنممی  سیر را تو من هاهمانیدگی بدون یعنی نان، بدون هستم کافی   تو  برای من انسان ای
  امیر   آشنا،  و  دوست  و  لشکر  و  سپاه  جمله  از  ذهنیمن  ابزارهای  با  خواهیمی   و  کرده  نگاه  بیرون
 تو   به  و  کنممی   وجودت  جهانِ  پادشاهِ  و  سَرورَ  را  تو  هااین  همه  به  نیاز  بدون  من  اما  باشی،
 .  بخشممی سامان را  بیرونت و درون  و دهممی  برکت و   خرد آرامش، شادی،

 دهم  نسرین و نرگس  بهارت بی
 دهم  تلقین اوستا و کتاببی

 ( 3۵19 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  های گل   پراز  را   اتزندگی  من  باشد،  رسیده  بهار  موسم  آنکهبی   کنی  باز  را  فضا  اگر  انسان  ای
  گُلسِتان   به  تبدیل  را   اتزندگی   هم  و   دهممی   تو  به  را   عدم   دید  هم  یعنی  کنممی   نسرين  و   نرگس 
 .  آموزم می تو به را  خِردَم  و علم استاد، و کتاب بدون من. کنممی

 کنم درمان داروَت بی کافیَم
 کنم میدان را  چاه و را گور

 ( 3۵2۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ام،شفابخشی نیروی با شده،گشوده  فضای در بیرونی، داروهای بدون هستم کافی تو برای من
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  تبدیل   هموار  و  وسیع  میدان  به  تو  برای  را   ذهنیمن   چاهِ  و  گور.  کنممی  درمان  را   دردهایت
  زنده  خودم   نهایتبی   به  هستی  من  جنس  از  که  را  تو  و  کرده  باز  را   درونت  فضای  یعنی  کنم،می
 .  کنممی

 برانَد  یار را تو که  نباشی نومید هله،
 بخوانَد؟  فردات که نه  برانَد امروز گرت

 ( 76۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . خوانَد می  را  تو فردا: بخوانَد فردات

 جدایی   به  و   رفته   را   همانیده  باورهای  و  ذهنیمن  راه  کهاین   خاطربه   مبادا   باش،   آگاه  انسان،  ای
 . راند می خودش از  را  تو خداوند که کنی فکر و  شوی ناامید افتادی،

  در   را   آفل  هایهمانیدگی   و  باورها  فکرها،  و  کرده  اشتباه  کهاین   دلیل  به  ذهنی من  در  امروز  اگر
 را   هایتهمانیدگی   و  دردها  و  کنی  باز  را   فضا  وقتی  فردا،  اما  براند،  خودش  از  گذاشتی  مرکزت
 . هستی او  امتداد تو چراکه ؛شویمی  یکی او با و خواند خواهد خودش نزد را تو خداوند، بیندازی

 آنجا  کن  صبر   و مرو ببندد،  تو بر  اگر  در
 نشانَد  صَدر سرِ به  او را تو صبر  پسِ ز

 ( 76۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بینی، می هاهمانیدگی  غلط دید با  و داری ذهنیمن کهاین  دلیلبه را  یکتایی فضای درِ خداوند اگر
 و  صبر  براثر  زیرا  ؛دارنگه  گشوده  را  فضا  و  کن  صبر  مرو؛  جا آن  از   تو  اما  بست،  رویتبه

  فضای  یعنی   نشاندمی   مجلس  نقطه  بالترین  در  صدر،  سر  به  را   تو  او  پی،درپی   هایفضاگشایی 
 . کندمی  زنده خودش ابدیت و  نهایتبی به را  تو  کرده، باز را  درونت

 گذرها  و رهها همه  ببندد تو بر  اگر  و
 ندانَد  راه آن  کس که   بنماید  پنهان رهِ

 ( 76۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و   ببندد  تو   روی به  را   مادی  و  ذهنی  هایحل  راه   همهٔ  یعنی  گذرها،  و  هاراه  همهٔ  خداوند  اگر
  و   فضاگشایی  اثر  در  زیرا   نکن؛  مقاومت  و  ستیزه  و  باش   تسلیم  لحظهبهلحظه  بخوری،  شکست
 را   آن   نیست  قادر  ذهنیمن   هیچ  که   راهی  کند،می   باز  برایت   را   پنهانی   راه  خداوند  تو،  حقیقی  طلب
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]بشناسد  طریقاز  فقط  و  کند  درک   را  آن  بتواند  ذهن  که  نیست  راهی  خدا،  به  شدنزنده  راه. 
 .[ است  پذیرامکان تسلیم و  گشاییفضا 

 جُستن این در توست  با یعنی  مَعَکُم هْوَ وَ
 جو را  او طلب در هم جوییمی تو که آنگه

 ( 2172 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 این  چیزهای  در  را   خدا   ها،همانیدگی  غلط   دید  با  که  مدت   این  تمام   در  یعنی   « شماست  با  او»
 . استبوده تو اعمال ناظر و تو با  همیشه خداوند کردی،می جووجست  جهانی
  مرکزت   در  را   هاهمانیدگی   کهاین  جایبه   بیابی،   را   خدا   توانینمی   فکرهایت  با   فهمیدی  که  اینک

 وجوجست   را   شدهگشوده   فضای  آن  خودت،  اصل  پرهیز،  و  صبر  با  و  کن  باز  را   فضا  بگذاری،
 .  ببخشد سامان را  بیرونت و درون و بدهد انجام  را  کارهایت  او بگذار. کن

 ( 4 آیه ،(۵7)حدید سوره کریم، قرآن)

 «؛…  كُنْتمُْ  اَيْنَما مَعكَمُْ وهَُوَ»

 .«  …باشید  که هرجا شما، با اوست و»

 
 عشقست من  فَصلِ و اصل  پدرم، برادرم،

 نَسَبی خویشیِ نه بمانَد، عشق  خویشِ که
 ( 3۰49 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  عشقی   خویش  تنها.  است  خداوند،  عشق،  خود  دارم،  که  کسیهر   و  فامیل  تمام   پدرم،  برادرم،
 خویش   نه  ماند،می   باقی  است،شده  زنده  زندگی،  با  هشیارانه  وحدت  عشق،  به  که  کسی   یعنی

 باز  را   فضا  که  ایاندازهبه   کسهر .  است  خداوند  من  اصلی   خویش . ]فامیلی  ذهنی  هایمن   نَسَبی،
 .[ کند  درک  را  خویشی  این تواندمی  است،شده  زنده زندگی به و کرده

 عَدو  هر  از شو بیزار کن، توبه
 کدو  در  کوثر  آبِ ندارد کو

 ( 1234 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   یعنی  «کدو»  در   را   خداوند  فراوانیِ  نهایتبی   ،«کوثر   آبِ»   که  ذهنیمن  هر  از  و  «کن  توبه»
   پرهیز دارد،نمی  روا  دیگران و خودش به را  زندگی هاهمانیدگی  برحسب دیدن با و ندارد مرکزش
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 . کن

 رُو سرخ کوثر  ز  دیدی را  که  هر 
 خو  گیر  او با محمّدخوست او

 ( 123۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سامان   اشزندگی  و  شده  سرخ  صورتش  خداوند،  فراوانی  کوثرِ  از   که  دیدی  را   کسی  هر 
  و  دارد  محمّدی   خوی  او  که  بدان  است،شده  زنده  حضور  هشیاری  به  یعنی  است،یافته 

 .بگیر را  او خوی و  شو رفیق او با بنابراین ؛است  اندیشفراوانی 

 حساب   در آیی لـِلَّه اَحَبَّ تا
 سیب اوست با  احمدی درختِ کز 
 ( 1236 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدا  برای داشت دوست : لـِلَّه اَحبََّ 

  و  زندگی طریق از تو مهرورزی  و داشتن دوست یعنی  درآیی خدا  عاشقان و دوستداران شمار در تا
  چراکه  دهد؛می   نشان  تو  به  ذهنت  لحظه  این  که  چیزی  آن  خاطربه  نه  باشد  شدهگشوده   فضای
 . است حضور هشیاری درخت از زندگی فراوانی و میوه

 من  نامِ آید لـِلَّه، اَحَبَّ تا
    من کامِ آید لـِلَّه،  اَبْغَض که تا
 ( 3۸۰3 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی   هایمن  از  کردن  دوری  در  هم،  من  کام   و  باشد  خدا   برای  داشتن  دوست   من،  نام   که  تا
 .  باشد

 ( حدیث )

 .« الْـايمانُ اسْتَكْمَلَ فَقدَِ  لـِلّهِ اَنكَْحَ وَ لـلِّهِ اَبْغضََ وَ  لـِلّهِ اَحَبَّ وَ  لـِلّهِ مَنعََ وَ  لـِلّهِ اَعْطیٰ مَنْ»

  دشمن   خدا   برای  و  بدارد  دوست  خدا   برای  و  کند  امساک   خدا   برای  و  ببخشد  خدا   برای  هركه»
  را  هشیاری  آن  و  شود  حضور   هشیاری  جنس  از  که  کسی   هر  یعنی]  کند  ازدواج  خدا  برای  و  دارد
 .«  است یافته کمال ایمانش همانا[ شود  جفت او با و  باشد داشته دوست دیگران در
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 لب خشک کوثر  ز  دیدی را  که  هر 
 تب و  مرگ  چونهم  دارمی دشمنش

 ( 1237 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نصیب بی خدا  فراوانی از و مانده لبتشنه  «کوثر» چشمهٔ از که دیدی را  کسی هر:[ گویدمی  مولنا]
  دشمن   «تب  و  مرگ »  مانند  دارد،  همانیدگی  مرکزش  در  و  بوده  خسیس  و  حسود  یعنی  است

 .کن دوری او از و بدان خودت

 تو  مامِ و است تو بابای چه گر 
 تو  آشامِخون  هست  حقیقت کو
 ( 123۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مادر : مام

  درد   مرکزش  در  و  بیندمی   ذهنیمن  صورتبه  را   تو  چون  باشد  تو  مادر  و  پدر  شخص  این  اگر  حتی
 . گذاردمی  مخرب اثر  تو روی قرین طريق از و توست زندگیِ «آشامِخون» درواقع دارد،

 سِیَر  این بیاموز  حق خلیلِ از
 پدر  از اول  بیزار او شد که

 ( 1239 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اللّٰه  خلیل  ابراهیم: خَلیل
 روش  و سنتّ معنیِ به سیره جمعِ: سِیَر

 بود،   پرستبت   و  داشت  ذهنیمن  که  پدرش  از  اول  که  بگیر  یاد  خلیل  ابراهیمِ  از   را  روش   این
 .  شد بیزار

 حق  پیشِ آیی لـِلَّه  اَبْغَض که تا
 دَق  عشق رَشکِ تو بر  نگیرد تا
 ( 124۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کرد دشمنی خدا   رضای  برای: لـِلَّه ابَْغَض
 کردن نکوهش زدن،   طعن: دَق

  غیرتِ   تا  است،  خداوند  رضای  برای  نیز  غضبشان  و  خشم  که  آیی  حساب  به   کسانی  شمارِ  در  تا
  و   دشمنی  اگر  عبارتیبه .  ندهد  قرار  ایراد   و  طعن  مورد  را   تو  یقینِ  و   ایمان  خلوصِ  الهی،   عشقِ
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 «طعن»  مورد  باشد،  بیرونی  چیزهای  از  خواستن  زندگی  و  هاهمانیدگی   عقل  خاطربه   ما  دوستی
 . خنددمی  مانذهنی من  ناقص عقل بر  او و هستیم خداوند

 را اللّٰه اِلّاَ و ل نخوانی تا
 را راه  این مَنهَجِ نيابی در

 ( 1241 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 روشن   و آشکار راه:  مَنهجَ

 و   نکرده  شناسایی  را  هاهمانیدگی   هشیارانه،  درد  کشیدن  و  پرهیز  گشایی،فضا  با  که   زمانی   تا
  خدا،   به  کامل  شدنِ   زنده  و  هاهمانیدگی   از   مرکز  شدن  پاک   یعنی  «اللّٰه  اِلَّا»   فضای  به  و  نیندازی
 .  کرد  نخواهی پیدا را  حضور هشیاری  به جسمی هشیاری تبدیل روشنِ راه نرسی،

 اَقْرَبْ  نَحْنُ  حاضر، توست با خدا
 شانه  چو آگهبی و زُلفی  آن در
 ( 2346 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ناآگاه  بیخبر،: آگهبی

 با  تو.  بزند  حرف  تو  طریق  از   که  خواهدمی   هرلحظه  و  است  حاضر  تو  با  همیشه  خداوند  انسان  ای
  در   ولی  خداوندی،  زلف  در  شانه  مثل  تو  است،  ترنزدیک   تو  به  گردن  رگ  از  او  و  هستی  یکی  او

 . نیستی  آگاه آن از ذهن

 ( 16 آیه ،(۵۰)ق سوره کریم، قرآن)

نْسَانَ وَنَ عْلَمُ مَا تُ وَسْوِسُ بِهِ نَ فْسُهُ ۖ  وَنََْنُ أَقْ رَبُ إِليَْهِ مِنْ حَبْلِ الْ    وَريِدِ.« »وَلَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ
  او   به   گردنش  رگِ  از  زیرا   هستیم،  آگاه  او  نَفْسِ   هایوسوسه   از  و  ایمآفریده  را   آدمی  ما»

 .« تریمنزدیک 

 شهریار  آن  بگفت فینا جاهَدُوا
 قرار بی ای نگفت عَنّا جاهَدوا

 ( 23۵۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زندگی   به  تا   کنید  کار  و  مجاهدت  شدهگشوده   فضای  در  یعنی  من  در: »فرمایدمی   قرآن  در  خداوند
 و   کار  ذهن،  فضای  در  من،  از  بیرون»  که  نفرمود  هرگز  ولی.«  شود  عدم   مرکزتان  و  شوید  زنده
 .« بدهید نشان واکنش لحظه این اتفاق  به و شده دور یکتایی  فضای از کنید، تلاش
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 ( 69 آیه ،(29)عنکبوت سوره کریم، قرآن)

 .« الْمُحسِْنِينَ لَمعََ اللَّهَ وَانَِّ  سُبُلَنَا لنََهْدِيَنَّهمُْ فيِنَا جَاهَدُوا  وَالَّذِينَ»

  هدايتشان  خويش  هاىِراه  به  كنند،   مجاهدت[  شدهگشوده  فضای  در]  ما  راهِ   در   كه   را   كسانى»
 .«است نيکوكاران با خدا  و  كنيم،مى

 
 ابلهند جَنَّت اصحابِ بیشتر 
 رهند می فیلسوفی  شرِّ ز تا

 ( 237۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنند، نمی   عمل  و  فکر  ذهنیمن  عقل  با  کهاین   خاطربه  فضاگشا،  هایانسان   بهشت،  اصحابِ  همهٔ
 بدین  تا.  هستند  ابله  ذهنی  هایمن  نظر   از  کنندمی  پرهیز   و  صبر  و  شکر  و  بوده  شاد  و  راستگو
 . شوند رها ذهنیمن  زیرکی و دانایی فیلسوفی، شرِّ از وسیله

 شده  قانع صنعتی  با زیرکان،
 شده  صانع  در صُنْع از ابلهان،

 ( 2374 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرينندگی : صُنْع
 آفریننده : صانع

  که   هاییانسان   ابلهان،  امّا.  اندشده   قانع  ذهن  فکرهای  و  بازیحقه   به  ذهنی،  هایمن   زیرکان،
  هر   طریق  از  فضاگشایی  با  کندنمی   کار  هاهمانیدگی   برحسب   دیدن  و  ذهنیمن   زیرکی  این  دانندمی

 . بردند  پی خداوند، آفرینش نیروی ،«صُنعْ» به مصنوعی

 بَرْد  تو، دانینمی را آتش  فعلِ
 مگرد  دانش  چنین با  آتش گِردِ

 ( 137۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دورباش : برَْد

  دور   ذهنیمن  آتشِ  از  بنابراین  دانی،نمی  را   ذهنیمن  اعمال  و  فکر  ستیزه،  خشم،  جنگ،  آثار  اگر
 . نگرد  ذهنیمن آتش پیرامون ناقصی، دانش چنین با و  برو  مولنا سوی به  و باش
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 را تو نبود ار  آتش و دیگ علم
 اَبا  نه مانَد، دیگ  نه شَرَر از

 ( 1379 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آش : ابَا

  دیگ   نه  آتش  سبببه  و  سوزانیمی  را   غذا   که  بدان  دانی،نمی  را   آشپزی  و  آتش  و  دیگ  علمِ  تو  اگر
 . آش نه و ماندمی

 نیز فرهنگ  و باید  حاضر  آب،
 اَزیز در سالم دیگ آن پزد تا

 ( 13۸۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دیگ  آمدنِ  جوش به: اَزیز

 تا  بدانی  را   آشپزی  هنر  هم  و  باشد  حاضر  زندگی،  خرد  آب،  هم  باید  جهانی  این  غذای  طبخ  برای
 هم   و  جهان  این  امکانات  هم  دیگر  عبارتبه .  بپزد  سالم  و  خوب  را   غذا   و  آید   جوش  به  دیگ  آن

  دست   زندگی  در  ترازو  و  تعادل  به  تا  باشد   آماده  باید  حضور  هشیاری  یعنی  جهانی  آن  فرهنگ 
 . کنی  نگاه بیرون جهان به ناظر هشیاری صورتبه   بتوانی و  یابی

 اجتهاد  گون صد ز بِه عنایت یک
 فَساد   گون صد  از خوفست را  جهد
 ( 3۸39 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیرا   است؛  بهتر  ذهنیمن   با  تلاش  هزارجور  از  شدهگشوده  فضای  با  خداوند  و  زندگی  توجه  یک
  تباهی   و  فساد   دچار  ذهنیمن   تهدید   زیر  و  زندگی  عنایت  و  فضاگشایی   بدون  ما  جهد  و  کوشش
  باشد   زندگی  خرد  و  شدهگشوده   فضای  باید  هدف  به  رسیدن  وسیلهٔ  دیگر  عبارتبه  شد؛  خواهد
 . کندمی فاسد را  هدف ذهنیمن ابزار بردن بکار چراکه

 کردمی ما از جم جامِ طلبِ دل هاسال
 کرد می تمنا بیگانه  ز داشت خود آنچه

 ( 143 غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

  آینه   این  وسیلهٔبه   تا  کندمی  طلب  را   حضور  هشیاری  و  آینه   انسان،   دلِ  که  هاست سال 
  زندگی و  خدا  یافتن جایبه  اما. کند عدم  را  مرکز فضاگشایی، با  و کرده شناسایی را  هاهمانیدگی 
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 .کندمی  وجوجست را   خداوند دهد،می  نشان ذهنش که چیزهایی بیگانه،  از مرکزش، در

 است بیرون مکان و کَوْن  صدف کز  گوهری
 کرد می دریا لبِ  شدگانِگم از طلب
 ( 143 غزل غزلیات، دیوان حافظ،)

  دست به  درون  فضای  کردن  باز  با  و  است  ذهن  و  مکان  از  خارج  که  حضور  گرانبهای  گوهر  انسان
  در  و  بوده  ناآگاه  و   خبربی   شده،گشوده   فضای  و  یکتایی  دریای  از  که  ذهنی  هایمن  از  را   آیدمی

  و   فکرها  براساس   ذهنی  هایمن  کهدرحالی   ؛کرد می  وجوجست   بودند،  شده  گم  دریا  این  ساحل
 . دهندمی  او به  غلط آدرس و گفته سخن شده هویتهم  باورهای

 ست؟شده چه را دانه و  بپرسی چند دام ز
 ست؟شده چه را خانه  و برآیی چند  بام به

 ( 492 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  چه  حضور  دانهٔ  کنی؟می   صحبت  هاهمانیدگی   و  ذهنی من  دامِ   از  همیشه  چرا   انسان،  ای
 جهان   این  بام   بالی  به  قدراین   چرا   بشوی؟  دانه  جنس  از  تا  کنینمی   باز  را   فضا  است؟چرا شده
  مرکزت   در  را   خداوند  چرا   است؟شده   چه  مرکزت  خانهٔ   پس  کنی؟می   تماشا  را   بیرون  و  آییمی

 کنی؟ نمی  وجوجست 

 نبود پویا تا و گیرا تا طفل
 نبود بابا گردنِ جز  مَرکَبش

 ( 923 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قوی  گیرنده، : گیرا
 پوینده  رونده،راه : پویا

  یا   نشیندمی   پدرش  دوش  بر  برود،   راه  تواندنمی   و  نیافته   بدنی  قدرت  هنوز  طفل  که  زمانی   تا
 . کندمی  بغل را  او مادرش 
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 نمود  پا و دست و  گشت   فضولی چون
 کبود و کور  در و افتاد عَنا در
 ( 924 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سختی رنج،  عنَاء، مخفّفِ:  عَنا
 آن  از ناشی های آسیب و  ذهنی من  دیدِ: کبود و کور

  را  مادر  آغوش  و  پدر  گردن  برود،  راه   بتواند  و  گرفته  قوت   وپایشدست   شود،  نیرومند  طفل  وقتی
 . شود می زحمت و  درد سختی، دچار و خورده زمین درنتیجه کند؛می رها

 پا  و دست از پیش  خلق  هایجان
 صفا  اندر وفا از پریدندمی

 ( 92۵ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   چون  کنند،   پیدا   ذهنی  پای  و   دست  و  شده  جهان  این  وارد  کهاین  از  قبل   هاانسان  همهٔ  جان
 یکی   خداوند  با  و  کردندمی   پرواز  مطلق   هشیاری  صفای  در  داشتند،  وفا  خداوند  به  یکتایی  فضای
 . بودند

 شدند  بندی اِهْبِطُوا امر  به چون
 شدند خرسندی و حرص و خشم حبس
 ( 926 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنید  هبُوط آیید، فرود: اِهْبِطُوا

  با   بودنش  یکی  «آیید  فرود»  اِهبطوا،   فرمانِ  با  کرد،  ذهنیمن  ساختن  به  شروع  انسان  وقتی
 هاآن   طریق  از  و  شده  همانیده  جهانی  این  چیزهای  با  افتاد،   جدایی  به  و  داد  دست  از  را   خداوند

  حبس   هاهمانیدگی  از  شدن  شاد  و   کردن  زیاد   به  میل  خشم،  زندانِ  در  درنتیجه  کرد؛  عمل  و  فکر
 تواندمی  خداوند  به  شدن  زنده  و  هاهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی   فضاگشایی،  با  فقط  و.  گردید
 . باید دست خداوند با بودن  یکی و شرف جایگاه به دوباره

 ( 3۸ آیه ،(2) بقره  سوره کریم، قرآن)
يعًا ۖ فإَِمها يََْتيَِنهكُمْ مِنِيِ هُدًى فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلََ خَوْفٌ   عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ« »قُ لْنَا اهْبِطُوا مِنْهَا جََِ

  فرود [  او  از  جدایی  جایگاه  به  خداوند  با  بودن  یکی  و  شرف  جایگاه]  بهشت  از  همه:  گفتيم»
 دارند  بیمی  نه  كنند،  پيروى  مرا   هدایتِ  كه  آنها  رسید،  شما  سوی   به   من  از  هدایتی  اگر  آیید؛پس

 .«اندوهی  نه و
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 شده گشوده  فضای  طریق  از  بیندازد،  و  شناسایی  را   هاهمانیدگی   کرده،  فضاگشایی  شخصی  اگر]
 [اندوهی و  دارد ترسی نه بنابراین کند،می هدایت را  او  زندگی خود و  کرده حرکت خداوند سوی به

 
 شیرخواه  و حضرتیم عِیال ما

 لِلْاِله   عِیالٌ اَلْخَلقُ: گفت
 ( 927 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خانوار : عِیال

 عبارت به  خوریممی  را   زندگی  شیرِ  فضاگشایی  با  و  هستیم  خدا   خوارروزی  و  خانوار  هاانسان   ما
 و  داده غذا  و نور هاآن به خداوند و هستند خداوند خانوادهٔ از عضوی عالم، مخلوقات تمام  دیگر

 .هستند خدا  خانوار مردم  همهٔ: فرمایدمی رسول حضرت چهچنان کند؛می  هدایتشان

 جو وجست ورای از جویی  و جست
 بگو دانی،می تو دانم،نمی من

 ( 2211 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن  چراکه  باش؛  جهانی  این  هایهمانیدگی   و  ذهنی  وجوهایجست   از  غیر  وجوییجُست   دنبالِبه
  خودش   جنس  حضور  هشیاری  مرکز،   کردن  عدم   با  و  بوده  شدهگشوده   فضای  براساس  وجوجست 

 اگر  کنم  بیان  را   وجوجست   آن  ذهنم  با  توانمنمی   و  دانمنمی   من.  شودمی   تروسیع  و  کندمی  پیدا   را 
]کن  بازگو  من  برای  دانیمی  تو   را  شدهگشوده  فضای  براساس  وجوجست   تواندنمی   کسی   هیچ. 

 .[ بگیرد صورت فضاگشایی با عملاا باید کار این و بدهد توضیح

 اله  از جنّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کَس ز خواهی،همی گر 
 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 این  چیزهای  و  هاانسان   از  هستی،  جهان  این  در  بهشت  خواستارِ  خداوند  از  اگر  که  فرمود  پیامبر
  از  کن، باز را  فضا برسان؛ صفر به کسهمه و چیزهمه  از را  توقعت و نخواه  کمک و هدایت جهانی
 . بکند هدایت را  تو زندگی بگذار و  بگیر کمک مرکزت
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 نِشانَش در غرقه ما و  نشانبی  ستروحی
 مکانش قدم  تا سَر  و  مکانبی  ستروحی

 ( 1266 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   آن  تواندنمی  ذهن یعنی]  ندارد  نشان  که   خداست  امتداد  و   هشیاری  جنس  از  انسان  اصل  و روح
 ها، نشان   در  اما[  شود  کشف  حِس  پنج  وسیلهٔبه   که  است  چیزی  دیدن  به  قادر  ذهن  چراکه  ببیند
  را   انسان  وجود  تمام .  استشده  غرق  و  هویتهم  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزهایی  و  فکرها

 . خداست جنس از تماماً انسان یعنی استکرده  پر است مکانبی  که هشیاری

 مجویش  ایلحظه یک بیابی؟ تا که خواهی
 مَدانش  ایلحظه یک بدانی؟  تا که خواهی

 ( 1266 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  آیا .  نکن  شناسایی   و  وجوجست   را   او  ذهنیمن   با  پس  بیابی؟  را   خداوند  را،  اصلت  خواهیمی   آیا
  نشناس،   را   او  ذهنیمن   با  لحظه  یک  و  کن  خاموش  را   ذهنت  پس  بشناسی؟  را   خدا   خواهیمی

 . شد خواهی تبدیل او به صورتدراین

 آشکارش  ز  دوری جویی، نهانْش در چون
 نهانش  از محجوبی جویی،  آشکار چون

 ( 1266 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پرده در حجاب،  در: محجوب

 بیرون  جهان  در  اگر  و  بینینمی   را   او  آشکارا   کنی  وجوجست   نهان  طوربه   ذهن،  با  را   خداوند  اگر
 . بینینمی  درونت در را  او بجویی جسم صورتبه را  او

 برهان   به شدی بیرون پنهان و آشکار  ز چون
 امانش در خُسبمی خوش   کن دراز پاها

 ( 1266 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خوابیدن : خسُبیدن

  که  چههرآن  و  پنهان  و  آشکار  به   شده،گشوده   فضای  همان  یا  برهان  طریق  از   لحظه  این  در  اگر
 زندگی  جنس  از  نکنی،  جووجست   ذهن  در  را  خدا  و   نکرده  توجه  دهدمی  نشان  تو  به  ذهنت

 . بخوابی  راحت خیال  با  زندگی امنیتِ سایهٔ در  و کرده دراز را  پاهایت توانیمی  و شویمی
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 اَراه ل اَنْ لعَجَب  وَجهی، اَنْتَ
القُربِ  الْاِشْتِباه  حِجابُ غایةُ

 ( 666 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواب   در  هنوز  من  چراکه  نبینم  را   تو  که  نیست  تعجبّی  هستی؛  من  اصل  و   حقیقت  تو  خداوندا،
 . استشده من خطای  و اشتباه حجابِ قرب،  غایت و بینممی  ذهن با را  تو  و هستم ذهن

 اَرَکْ  لَمْ اِنْ ِعَجَبْ  ل عَقْلی، اَنْتَ
 الُمْشْتَبَکْ  وُفورِالْاِلتِباسِ مِنْ

 ( 667 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدن  اشتباه: الِْتِباس

 . تور شده بافته های  شبکه مانند  درآمده یکدیگر  به درهم، آمیخته : مشُتَبک 

  و   ذهنیمن   پیچیدهٔدرهم  و  درتوتو  زیاد  اشتباهات   علتبه   را   تو  من  اگر   هستی،  من   عقل  تو  خدایا،
 . نیست  تعجبی هیچ جای نبینم هاهمانیدگی  عینکِ

 الْوَرید حَبْلِ مِنْ  اَنْتَ اَقْرَبْ جِئْتَ
 لِلْبَعید نِداءٌ یا یا، اقَُلْ کَمْ

 ( 66۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  الفاظی   با  را   تو   و  بمانم  ذهن  در  کی   تا.  هستی  من  عین  تو  تری،نزدیک   من  به   گردنم  رگ  از  تو
 ندای  حرفِ  که  چرا   کنم؟  صدا   ذهنیمن   با  دارد  دللت  دوری  بر  که  «خدا   یا»   و  «خدا   ای»  همچون

 .شوم  زنده تو به و کنم باز را  فضا باید. است دور مسافتی از شخص خواندن برای «یا»

 القِفار  فِی  اُنادی اُغالِطْهُم بَلْ
 اَغار  مِمَّن مَعی مَن اُکَتِّم کَیْ

 ( 669 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . اندازممی  اشتباه به: اُغالِط
 . زنممی   صدا کنم، می  ندا: اُنادی
 ها بیابان : قِفار
 آنکه  جهت  به: کَی
 سازم می  پنهان  دارم،می  مکتوم:  اُکَتِّم

   را  هاآن  ذهن هایبیابان  در عمداً و اندازم می اشتباه به را  ذهنیمن دارای و نااهل مردم  بلکه
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  خداوند   یعنی.  سازم   پنهان  نااهلان  نگاه  از  ورزم می   غیرت  او  به  که  را   کسی  آن  تا  کنم،می  صدا 
 را   یکتایی،  فضای  درگاهش،  به  ورود  اجازه   دارد،  ذهنیمن   که  کسیهر  به   غیرت،  قانون  طبق
 . دهدنمی 

 بهشت  قلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّة حُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 راهنما  پیشرو،: قَلاووز

 و  است  بهشت   راهنمای  ها،آن  از  ناامیدی  و  نشدن  موفق  ذهنی،من  هایخواسته  به  نرسیدن
  خرد   و  عشق  فضاگشایی،  بلکه  کندنمی   کار  ذهنیمن  عقل  که  ستاین   پیغامش  دارد،  پیغامی
  این   هستی،  خداوند  جنس  از  که  سرشتخوش  ای.  کندمی  اداره   را   انسان  زندگی  که  است  خداوند
  جمع   نفوذ  از  شدن  خارج  و  جسمی  هشیاری  دادن  دست  از  بهشت،: »گویدمی   که  بشنو  را   حدیث

  در   دوزخ  و  استشده  پیچیده  پرهیز  و  ناملایمات  و   هاسختی   در  ذهنی  هایمن   بدِ  اثرات  و
 .« باشدمی  ذهنیمن  آیندخوش و حرص شهوات،

 ( حدیث )

 .« بِالشَّهَواتِ النّارُ وَحُفَّتِ بِالمَْکَارِهِ، الْجنََّةُ حُفَّتِ»

  چیزهای ]  شهوات  در  دوزخ   و   شده  پوشیده[  ذهن  برای]  ناخوشایند  چیزهای   در  بهشت »
 [« ذهن آیندخوش

 

 اند بندی بندگانِ  عاقلانش،
 اند قندی و  شِکّری عاشقانش،

 ( 4471 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زنده   گشایی،فضا  سویبه  ناامیدی  و  دردها  فشار  با  ناچاری  روی  از  ذهنی،  هایمن   عاقلان،
 .اندروآورده  خداوند بندگی و زندگی به شدن

 کامل   رضایت  و  دل  و  جان  با  و   کرده  عدم   را   شانمرکز  مرتب  گشا،فضا   هایانسان   عاشقان،  اما 
 . کنندمی همکاری  زندگی با و  هستند شیرین شکر، و  قند مثل  پذیرفته را  خدا  فرمان
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 عاقلان  مِهارِ کَرهْاً  اِئْتِیا
 بیدلن  بهارِ طَوْعاً اِئْتِیا

 ( 4472 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   رضا  رویِ  از  اما  است؛  عاقلان  افسارِ  بیایید،  خداوند  سویبه   میلیبی   و  کراهت  روی  از
 تبدیل   سویبه  و  کنندمی  باز  را   فضا  خودشان  میل  با  عاشقان  عاشقان؛  بهارِ  بیایید  خرسندی

 . گردندبازمی  خداوند به شدن

 ( 11 آیه ،(41)فصلت سوره کریم، قرآن)

 .« طَائِعِينَ اَتَيْناَ قَالَتَا كَرْهًا  اَوْ طَوْعًا ائْتِيَا وَلِلاْرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخَانٌ وَهِيَ السَّمَاءِ اِلَى اسْتَوىَٰ ثمَُّ »
 ناخواه  یا  خواه:  گفت  زمین  و  آسمان  به.  بود   دودی  آن  و  پرداخت  آسمان  به  خداوند  چون»

 .«   آمدیم فرمانبردار: گفتند. بیایید 
 

 است پنداشته همی که  کَر  آن همچو
 جَست  برعکس  آن  و  کرد نکویی کو
 ( 33۸6 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایی مقایسه   با  رود،می   خود  بیمار  همسایه  عیادت  به  که  ناشنوا   آن  داستان   مانند  درست
 آورده  جابه  را   همسایگی  حق  و  داده  انجام   خوبی  کارِ  کندمی   خیال  و  گویدمی   سخن  اساسبی 

. دهدمی   باد  بر  او  با  را   اشساله   چندین  دوستی  و  بود  گمانش  برعکسِ  عملش،  نتیجه  کهدرحالی 
  ما   داستان  این  در  بیمار،  هم  هستیم،  کر  هم  ذهنیمن  در  کند،می   تشبیه  بیمار  و   کر  به  را   ما  مولنا

  ذهنمان   هایمقایسه   و  افکار  با  و  رویممی   بیمارست  که   دیگر  ذهنیمن   یک  عیادت   به  کر  عنوانِبه
 . هستیم کردن خدمت حال در کنیممی  فکر

 امکرده خدمت: که  خوش نشسته او
 امآورده  بجا همسایه حقِّ

 ( 33۸7 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در  هم  ما.  ام آورده   بجا  نیک  را   همسایگی  حق:  گویدمی   خودش  پیش  و  ستخوشدل  ناشنوا   آن
 در   که  است  خوش  ماندل   بینیممی  دیگران  در  را  خودمان  ذهن  انعکاسات  کهدرحالی   ذهنیمن
  ایجاد  تخریب  عدم،  گوش  و  چشم  و  حضور  هشیاری  بدون   ولی  هستیم  هاآن  به کردن  خدمت  حال
 . کنیممی
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 است  افروخته آتشی او خود بهرِ
 است سوخته را خود  و رنجور دلِ در

 ( 33۸۸ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 است  سوزانده  آن  در   را   خود  وجود  و  افروخته  بیمار  آن  دلِ  در  آتشی  خود،  کژ  عملِ  با  او  ولی
  به   بلکه  کنیمنمی   خدمت  کسی  به  تنهانه   ذهنیمن   وسیلهبه   کردن  عمل  و  فکر  با  هم  ما  همانطور

 .زنیممی  دامن دیگران همانیدگی  و معصیت درد، آتش

 ( 1۰3 آیه ،(1۸)کهف سوره کریم، قرآن)

 .« اَعْمَالًا بِالْاخَسَْرِينَ نُنبَِّئکُمُْ هَلْ قُلْ »

 « بود؟ زيانشان به همه از بيش كسانى چه كردار كه كنيم آگاه را  شما آيا: بگو»

 ( 1۰4 آیه ،(1۸)کهف سوره کریم، قرآن)

 .« صُنْعًا  يُحسِْنُونَ اَنَّهمُْ يَحْسَبُونَ وَهمُْ الدُّنْيَا الْحَياَةِ فيِ سَعْيُهمُْ ضَلَّ الَّذِينَ »

 نيکو  كارى  پنداشتندمى   و  شد  تباه  دنيا  زندگى  در[  ذهنیمن   بوسیله]  شانكوشش   كه  آنهايى»
 .« كنندمى

 
 اَوْقَدْتُمُوا الَّتی الناّرَ  فَاتَّقُوا
 اِزْدَدْتُمُوا المَعْصِیَة فِی اِنَّکُمْ

 ( 33۸9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ایدافزوده   را   گناهان  شما  که  راستیبه  ایدافروخته   خود   برای  ذهنیمن   با  که  آتشی  از  بپرهیزید
 که   زمانی   تا  پس  کندمی   بیشتر  را   درد  و  معصیت  هاهمانیدگی   برحسب  عملی   و  فکر  هر  یعنی

  اضافه  جهان  درد  آتش  بر  ذهنیمن  در  ایمنکرده  عدم  را   مرکزمان  و  نشده  باز  درون  فضای
 .کنیم می

 ( 24 آیه ،(2)بقره  سوره کریم، قرآن)

 ...« وَالحِْجاَرَةُ النَّاسُ وقَُودُهَا الَّتِي النَّارَ فَاتَّقُوا  »…

  و   ذهنی  هایمن ]  هاسنگ   و  مردمان  آن  هيزمِ  و  شده  مهيّا   كافران  براى  كه  آتشى  از  بترسيد  »…
 .« هستند[ هاهمانیدگی 
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 ( 6 آیه ،(66) تحریم سوره کریم، قرآن)

  شِدَادٌ   غِلَاظٌ  مَلَائكَِةٌ  عَلَيْهَا   وَالْحجِاَرَةُ  النَّاسُ  وَقُودُهَا  نَارًا   وَاَهْلِيکمُْ  اَنْفُسکَمُْ  قُوا   آمَنُوا   الَّذِينَ   اَيُّهَا  يَا»
 «يوُْمرَُونَ  مَا وَيَفْعَلُونَ اَمَرَهمُْ مَا اللَّهَ يَعصُْونَ لَا

 هاسنگ   و  مردم   آن  هيزم   كه  آتشى  از   را  خود  خانوادهٔ  و  خود  ايد،آورده   ايمان  كه  كسانى  اى»
  آتش   آن  بر   گيرسخت   و  گفتاردرشت   فرشتگانى.  داريد  نگه  هستند[  هاهمانیدگی   و  ذهنی  هایمن ]

 .«اندشده مأمور آن به كه كنندمى  همان و كنندنمى  نافرمانى بگويد خدا  چه هر. موكّلند

 ما  اعرابیِّ به پیغمبر گفت
 فَتیٰ  یٰا تُصَلِّ لَمْ  اِنَّک صَلِّ

 ( 339۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صحرانشین  عربِ: اعرابی

 با   را   نمازت  هنوز  تو  که  بگزار  نماز  جوان،  ای: »فرمود  صحرانشین  اعراب  از  یکی  به(  ص)  پیامبر
]اینخوانده  حضور   سرچشمه   حضور  از  که  اعمالی  و  فکرها  عبادات،  مراقبه،  همانطور.« 
 جهان   تخریب  سبب  بلکه  ندارند  جهان  این  در  و  ما  وجود  در  سازنده  اثری  هیچ   تنهانه  گیرند،نمی 
 .[ شودمی  نیز

 خوفها  این چارهٔ برایِ از
 اهِْدِنٰا   نمازی هر  اندر آمد

 ( 3391 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سوره   نماز  هر  در  شد  مقرر  گیرد  انجام   حضور  بدون  و  ذهنی من   با  نمازمان،  مبادا   آنکه  ترس   از
 . شود قرائت «فرما هدایت راست  راه به را  ما» المُستقَیم اِهدِنَاالصّراطَ آیه تا شود خوانده فاتحه

 (6 آیه ،(1)حمد سوره کریم، قرآن)

 .«الْمُسْتقَيِمَ الصِّرَاطَ اهْدِنَا»
 .« كن هدايت راست راهِ  به را  ما»

 
 خدا ای مَیامیز  را  نمازم کین
 ریا  اهْلِ وَ ضالّین  نمازِ با

 ( 3392 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   ذهنیمن  مرکزشان کهکسانی  گمراهان و ریاکاران عباداتِ نوع از را  عبادتهایم خداوندا، یعنی
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 . مده قرار است

 گُزین  کر  آن بکرد  که قیاسی از
 بدین  شد باطل  ساله ده صحبتِ

 ( 3393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هر   با]   .رفت  بین  از  اشساله ده  همنشینی  و  دوستی  برد،  کاربه    ناشنوا   شخص  آن  که  قیاسی  از
  و  مقام   پول،  سوادمان،  مثل  همانیدگی   یک  طریق  از  دیدن  اثر  در  را  دیگران  و  خودمان  مقایسه،

  را  نهایتیبی   دو  هیچ  و  هستیم  خدا   نهایتبی   ما  کهدرحالتی  دهیممی   کاهش  جسم  یک  به   باور
 .[ کرد مقایسه  هم با تواننمی 

 دون  حسِّ قیاسِ  خواجه ای خاصه
 فزون   حد  از هست  که  ایوحی  آن اندر
 ( 3394 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرومایه  پست، پایین،: دون

  عقل   حیطهٔ  و  حدود  از  که  الهی  وحی  درباره  ذهنیمن   پایین  و  پست  حواسِ  قیاس  بویژه  انسان،  ای
  فزون  حد  از  فضای  این  در  هستیم  نهایتبی   و  حدبی   هشیاری  یک  ما  دیگرعبارت به   است؛  خارج

  دائماً  و  داده  کاهش  فکر  و  جسم  به  را   دیگران  و  خود  ارزش  ایم،چسبیده  کوچک  ذهنیمن   یک  به
 .  کنیممی  مقایسه

 کند  هاجنایت کو مستی،  همچو
 خَود   ز من بودم مَعذور: او گوید

 ( 41۰۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جنایت   و  کرده  مست  خورد،می  شراب  که  هستیم  مستی  مانند  جسمی  هشیاری  با  و  ذهنیمن  در
  مست   و  است  پذیرفته   عذرم   خب  گویدمی   دادی؟  انجام   را   کارها  این  چرا   گویند می   او  به.  کندمی

 .  بودم 

 زشتکار  ای سبب لیکن  گویدش
 اختیار  آن  رفتنِ  در بُد تو از

 ( 41۰6 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از سبب خود تو بَدکار ای ولی: »گویدمی  هستیم، هاهمانیدگی  شراب مست که ما به خداوند
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  و   یافتنمی  زوال  عقلت  خوردینمی  را   هاهمانیدگی   شراب  اگر  یعنی.«  بودی  اختیارت  دادن  دست
 . باشی گوپاسخ  باید و  مسئولی تو شدینمی   جنایت و جُرم  مرتکبِ

 خواندی  توش خود، به نآمد  بیخودی
 راندی  توش نشد،  خود اختیارت

 ( 41۰7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نیامد   تو  سراغِ  به  خودیخودبه  صورتبه  ها،آن   طریق  از   دیدن  و  هاهمانیدگی   از  حاصل  مستی  آن
  مرکزت   در  را   هاآن   و  شده  هویتهم  گذرا   و  آفل  چیزهای  با  کردی  طلب  را   مستی  آن  تو  بلکه

 . دادی دست از را  آن عمداً تو بلکه نرفت دست از خودخودبه اختیارت  پس گذاشتی

 تو جهدِ بی ایمستی رسیدی  گر 
 تو عهدِ جان،  ساقیِ کردی حفظ

 ( 41۰۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صورتاین  در  شدی،می   مست  فضاگشایی  طریق  از  و  ذهنیمن  هایکوشش   و  جهد  بدون  اگر
 . کردمی حفظ را  تو عهد جان ساقی خداوند،

 عذُرخواه و او بودی دارتپُشت
 اِله مستِ   زَلَّتِ  غلامِ من

 ( 41۰9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حامی   پشتیبان،: دارپشُت
 لغزش : زلََّت

  قدرت،   هدایت،  از  گرفتمی  قرار  مرکزت  در  و  شدمی   تو  پشت  و  حامی  خداوند  صورت  آن  در
  هر   لغزش  و  اشتباه  غلام   من  ای.  خواستمی  را  تو  عذر  و  کردیمی   استفاده  او  عقل  و  امنیت  حس
 درست   و   نیست  اشتباه  بکند،  هم  اشتباهی  هر  خداوند  مست  چون  خداوندست،  مست  کهکسی 
 . است

 ایذَرّه عالَم  جمله عَفوهای
 ای بهره هر  تو ز  ای عَفوت، عکسِ

 ( 411۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   بخششِ  تجلّیِ از  ایذرّه جهان هایبخشش  همهٔ توست جانب از هااحسان  جمیعِ که خدایی ای
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  ذهنی من  و  خود  گذشته  هایرنجش   و  دردها  باید  گویدمی   بیت  این  در  مولنا. ]توست  نهایتبی 
 .[کنیم پاک  را  خود مرکز و  ببخشیم را  دیگران

 تو عَفو ثَنای گفته عَفوها
 اتَّقُوا النَّاسُ اَیُّهَا کُفوَش نیست

 ( 4111 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستایش  مدح،:  ثَنا
 نظیر  همتا،: کُفو

  از )  مردم   ای.  ندارد  همتایی  هیچ  که  توست  بخشش  از  انعکاسی  ما  هایبخشش   همه»  خداوندا،
] نیایند  مرکزتان  به  دردها  باشید  مواظب  و  کنید  دوری(  خدا   امرِ  سرپیچی   گناهان   بخشیدن .« 
  شویممی  خداوند  جنس  از  بخشیدن  موقع  است  خداوند  بخشش  انعکاس  دیگران،  و  خود  گذشتهٔ

 .[ندارد مانندی و نظیر جهان در خداوند بخشش و

 (1 آیه ،(4)نساء سوره کریم، قرآن)
 « »يََ أيَ ُّهَا النهاسُ ات هقُوا ربَهكُمُ الهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَ فْسٍ وَاحِدَةٍ …..إِنه اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رقَِيبًا

 یک  از  ها انسان   همه]  بيافريد  تن  يك  از  را   شما  كه  آن  کنید،  پروا   پروردگارتان  از  مردم،  اى»
 .«  شماست مراقبِ خدا  آينه هر[…هستند خداوند امتداد و اندشده  آفریده هشیاری

 (1 آیه ،(22)حج سوره کریم، قرآن)
اعَةِ شَيْءٌ عَظِيمٌ«   »يَ أيَ ُّهَا النهاسُ ات هقُوا ربَهكُمْ ۚ إِنه زلَْزَلَةَ السه

  زمین   لحظه  این  در.« ]است  بزرگى  حادثه  قيامت  زلزلهٔ  كه  کنید،  پروا   پروردگارتان  از   مردم،  اى»
 .[ شود عدم  ما  مرکز و بیفتند هاهمانیدگی تا لرزدمی  خداوند بوسیله هاهمانیدگی 

 ( 33 آیه ،(31)لقمان سوره کریم، قرآن)
مَوْلُودٌ هُوَ جَازٍ عَنْ وَالِدِهِ شَيْئًا ۚإِنه وَعْدَ اللَّهِ  »يََ أيَ ُّهَا النهاسُ ات هقُوا ربَهكُمْ وَاخْشَوْا يَ وْمًا لََ يََْزِي وَالِدٌ عَنْ وَلَدِهِ وَلََ  

نْ يَا وَلََ يَ غُرهنهكُمْ بِِللَّهِ الْغَرُورُ«  حَقٌّ ۖ فَلََ تَ غُرهنهكُمُ الْْيََاةُ الدُّ
  دوزخ   عذاب  از]  چیزی  پدری  هیچ   که  روزی  از  بترسید  و  کنید،  پروا   پروردگارتان  از!  مردم   ای»
. است  خویش  پدر [  عذاب]  از  چیزی  کننده  دفع  فرزندی  هیچ  نه  و  کند،  نمی  دفع  شفرزند  از [  را 
  زندگی  پس  است،  حق  خدا   وعدهٔ  تردیدبی .[  کند   کمک  او  به  خداوند  و  کند  باز  را   فضا  آنکه  مگر]

  مبادا   و  ، [ نکنید  عمل  و  فکر   آنها  طریق  از  و  نگذارید  مرکزتان  در  را   چیزها]  نفریبد  را   شما  دنیا 
 .«کند مغرور خدا [ رحمت و کرم ] به را  شما شیطان
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 صُوَر  آیدمی جنس آن نظر،  کاندازی سوی زآن
    شده  زن و مرد اَشکال صُوَر، آید  نظر  از پس

 ( 22۸1 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اشکال  تو  بخشجان  نظر  از  پس   آفرینی،می  را   جنس  آن  بیافکنی  نظر  که  سویی  هر  به  خداوندا 
  یک  همه  شوند می   خلق  مختلفی  هایرنگ   و  هاصورت  به  هاانسان   گرچه  آید،می   بوجود  زن  و  مرد

 .   هستند تو امتداد  و بوده هشیاری
  مردها   و  هازن   به  شده،  شرطی  ذهنیمن   براساس  عمل  و  فکر  با  هاانسان   تاریخ  طول  در  اما]

  جسمی   هشیاری  و(  شدند  همانیده  دانممی   با   مردان  و  درد  با   بیشتر   زنها)   دادند  هاییخاصیت 
 دو   هر  ندارند  هم  با  فرقی  هیچ  و  هستند  «نظر»  جنس  از  دو  هر  زندگی،  دید  از  ولی  کردند،  پیدا 
 .[ شوند نظر هشیاری جنس از مرکز کردن عدم  با باید  و کنندمی درست ذهنیمن  یک

 مَران   هم خودْشان ز   و، بخش جانشان
 کامران  ای  تواَند شیرینِکام

 ( 4112 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  آنان  کامران،  ای  زیرا   مفرما  دور  خود  پیشگاهِ  از  را   آنان  و  بیفزا   شانهشیاری  جانِ  بر  خداوندا،
 .اندبسته  امید تو بخشش   به و استشده  شیرین کامشان تو نهایتبی  بخشش و عطا

 بِدید  تو رویِ  که وی بر  کن رحم
 کشید؟  خواهد  چون تو تلخِ فُرقَتِ

 ( 4113 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جدایی  فراق،: فرُقتَ

  را  تو   از  جدایی  و  فراق  تلخِ  طعمِ  تواندمی  چگونه  او  کن،  رحم  استدیده  را  تو  روی  کهکسی   بر
  را   تو   از  جدایی  و  فراق  تحمل  تاب  و  ایمدیده   الست  روز  در   را   تو  روی  ما  خداوندا   کند؟  تحملّ
 .نداریم

 سَخُن؟ گوییمی  هَجر  و  فِراق از
 مکن   این ولیکن  کن، خواهی  چه  هر 
 ( 4114 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هجران  دوری،: هَجر

   بین فاصله رفته دیگر فکر به فکری از کهوقتی  گویی؟می  سخن دوری و  فراق از آیا خداوندا،
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 هر   شوم،می  دور  تو   از  شوم می  بلند  «هیجانی-ذهنی  باشندهٔ   یک»  صورتِبه  و  بندم می  را   فکرها
 . ببر  بین از را  جدایی و دوری این ولی بکن داری دوست کاری

 تُوْ شصت تلخِ مرگِ  هزاران صد
 تو روی فِراقِ   مانندِ نیست

 ( 411۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیارانه   دردهای  اگر  عبارتیبه   نیست  تو  روی  دوری  مانند  تلخ،  و  بیشمار  مرگ   هزاران  صد
 . نیست  چیزی تو روی فراقِ درمقابلِ بمیرم، ذهنیمن به و بکشم بسیاری

کور از هَجر  تلخیِ  اناث از و  ذُ
 مُستَغاث  را مُجرِمان  ای دار دور

 ( 4116 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
کَر جمع: ذُکور  مذکر  جنس معنی  به ذَ
 مؤنث  جنس  معنی به' اُنثی جمع:  اِناث

 رس  فریاد : مسُتَغاث

 . بفرما دور زنان و مردان از را  فراق و دوری  تلخی کاران،گنه  فریادرسِ ای

 است خوش مُردن تو وصل امیدِ بر 
 است آتش فوقِ تو هَجرِ تلخیِ

 ( 4117 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو  از  فراق  و  دوری  تلخی.  است  دلنشین   ذهنیمن  بهنسبت   مردن  و  سپردن  جان   تو  وصال  امید  به
 . است ترسوزنده هم آتش از

 سَقَر آن میان گویدمی گَبر 
 نظر؟ کردی  گَرَم بودی غمم چه

 ( 411۸ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کافر : گَبر
 ذهنی  منِ دردهای آتش  جهنم،: سَقَر

 چه   فرمودیمی   من  به  عنایتی  و  نظر  ام،ذهنی من  دردهای  آتشِ  میان  در  اگر: »گویدمی   ذهنی،من
 « داشتم؟ غمی
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  قانون   است،   حاضر  کند؟می  فراهم   را   خداوند  بخشش  و  عنایت  مقدمات  ذهنی، من   این  آیا  ولی]
 [بکشد؟ هشیارانه  درد و  کند فضاگشایی کرده، اجرا  را  جبران

 هاست رنج کنندهٔشیرین نظر  کآن
 پاست  و دست بهایِخون را  ساحران

 ( 4119 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست   خونبهای  نظر،   آن  و  کندمی   دلنشین  و  شیرین  را   هارنج   همهٔ  خداوند  عنایت  و  نظر  که  زیرا 
  به   همانیده  فکرهای  طریق  از  ذهنی   هایمن   جادوگران،  مانند  هم  ما  است  جادوگران  پای  و

 .کنیممی  تبدیل مانع و درد به را  زندگی و  داده جان دردها و فکرها جان،بی  چیزهای
  کنار   را   اشتوهّمی  هایتوانایی   و  فکرها  یعنی  ذهنیمن  پای   و  دست  شویم،  متوجه  درست  اگر

 . شویممی  تبدیل لحظه این زنده زندگی حضور، اژدهای به و کرده باز را  فضا گذاشته،

 
 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 نبگذر ز آفریده بنگر در آفرید

 2۰29غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی(   911منابع: برنامه 
 های تفسیر مثنوی)استاد کریم زمانی( کتاب

 گنج حضور   هایبرنامهنویسی متن  با تشکر: کارگروه خلاصه 

 


